





FIAB Pordenone Aruotalibera APS

Sede: via Udine, I/E — 33170 Pordenone
martedi e venerdi dalle 17,30 alle 19,00
Tel: 333-6794336 (orario 17.00 - 19.00)
Email: posta@aruotaliberapn.it

Sito: www.aruotaliberapn.it

seguici su facebook £

La quota associativa 2023, comprende, assicurazione R.C.
e rivista bimestrale “Amici della Bicicletta BC*
- 25 Euro per i soci ordinari e familiari

- 15 Euro per ragazzi fino a 14 anni

Socio FIAB: assicurato!

Polizza 24 ore su 24 RC 2372/65/53107037, estesa anche
alla responsabilita civile degli associati durante il trasporto su
mezzi pubblici, quando tale trasporto avviene portando con
sé la bicicletta.

Massimale per sinistro, per persona, per danni a cose pari a
2.000.000 euro. Franchigia di 350 euro per evento.

Polizza Infortuni giornaliera per i partecipanti alle
cicloescursioni nr. 2372/77/37513816

Copertura fino al compimento di 85 anni, da 80 anni la
franchigia sull’invalidita permanente passa dal 3% al 5%
Polizza Infortuni integrativa facoltativa “24 ore” per Socio
FIAB.

Numeri utili Compagnia Assicurativa UNIPOL agenzia
ASSIEME 2008 s.r.l. l.go Brescia 51 (ang. v. Bologna) 10152
Torino tel. Ol 24 75 559

orari lun, mer, gio 9-14 mar, ven 9-12 e 14.30-17

fax 011 24 75 591 attivo 24 ore

e-mail info@assieme2008.it

Responsabile assicurazioni Antenore Vicari tel. 349 46 34 595
fax Ol1 48 85 29 E-mail assicurazione@fiab-onlus.it

La copia delle polizze € consultabile in sede e scaricabile dai siti:
www.aruotaliberapn.it www.fiab-onlus.it/assicurazione.
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CICLOESCURSIONI

LEGENDA
DIFFICOLTA PERCORSO

facile: fino a 50 km pianeggiante

medio/facile: fino 3 80 km in piano
0 fino 60 km con saliscendi

medio: fino a 80 km con salite

- N RON)

impegnativo: salite e dislivelli sostenuti

a auto -Ql bus & treno " aereo
iniziative
FIRB FIAB

nazionali

Se non diversamente specificato, le cicloescursioni
sono riservate esclusivamente aisoci FIAB

informazioni sul nostro sito www.arvotaliberapn.it

el sts WUJW.andiamoinbici.it
si trovano tutti i viaggi FIRB nazionali e delle altre associazioni FIAB

Tutti gli altri viaggi FIAB nel sito llJllJlU.hiCiUiaggi.it

CREDITO COOPERATIVO [N =) Monsi Ie

@ BCC Pordenonese

Gruppo Bancario Cooperativo lccrea




MAKZo

5 dunesic L CASTELLIERE 01 Meero o Toma

Dopo un interessante percorso in bicicletta per strade secondarie del Medio Friuli,
andremo a scoprire come i nostri antenati proteggevano il loro villaggio dalle tribo
ostili e dagli animali pericolosi. Partenza da Piazza Castello 3 Ualuasone.

Mario 336564670 @ km 60

18 sbato__ BiuioTECHE 1n BicicLETTA DA TRiESTE A Muccin

SiParte dalla stazione ferroviaria di Trieste per arrivare alla biblioteca Civica cittading
Hortis, si passa poi per le biblioteche Quarantotti Gambini nel quartiere di San Giacomo
e per I3 biblioteca Stelio Mattioni. Si prosequira poi verso Muggia e 13 sua biblioteca
per rdientrare attraverso Ia via Flavia, con I3 speranza che diventi arteria ciclabile
cittadina.

Francesca 3282759907 & o km 30

25 saato  Gionnare FAI i Primavess FIAB
26 domenica

FIAB aderisce all'iniziativa el FAI raggiungendo in bicicletta i luoghi unici che, solo in questa
giornata, potranno essere visitati grazie al lavoro dei tanti studenti volontari.
La meta 2023 sara Maniago (aperta anche ai non associati)

Staff ARL 3336794336 o Km 50




FIAP

Dae 20 AL 25 magzo 2023
TuTTI A SCUOLA A PIEDI 0 1N BICI DURANTE LA PRIMA
SETTIMANA DI PRIMAVERA!

in collaborazione con

j ’ extreme passion

BikeAir di Ramirez Scomparin Corso Italia, 19 - 33080 Porcia (PN)
Tel. 0434 082120 - www.bikeair.it - info@bikeair.it




APKILE

g 16 domesics 1L ToUR DELLETna £ TaoRming

. 23 domenica

Quella dell'Etna, non & solo I3 storia del vulcano attivo i alto d'Europa, ma anche quella
della Sicilia Orientale. Un viaggio in bici nellentroterra della Sicilia, allombra dell Etna
e tra parchi naturali di notevole bellezza, e un viaggio tra storia e mitologia, alla risco-
perta 0i antichi borghi e perduti sapori. Questo tour di media difficolts, vi permettera
0i visitare Taormina, I3 perla dello Jonio, le citta Medioevali di Randazzo, Castiglione di
Sicilia, che giace nella splendida Ualle dell'Rlcantara, e Acireale, I'elegante citta barac-
ca. Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Luana e Sergio ’1 @ km 300

16 donenica  ALLA FESTA DELLASPARAGO A CoRDENONS

Nella giornata dedicata alla raccolta dell'Asparago Bianco, un'iniziativa “esperienziale” di
promozione Oel territorio, dei prodotti tipici e della buona cucing, incentrata su questo
prodotto di eccellenza.

(aperta anche ai non associati)

Alessio 3493748910 0 Km 50

da 22 sabao  Peoauamo L FUG3 pIAB
. 25 martedi

Partendo 0a Gorizia si pedalera lungo la Ciclovia Pedemontana in Friuli Uenezia Giulia
fino 3 Sacile andando dalle dolci pendenze del Collio alle ghiaie dei fiumi alpini. La Ciclo-
0i3 FUG-3 & un itinerario ciclabile che rientra nel percorso “BI12 - Ciclovia Pedemontana
Alping’, 13 ciclovia che collega il capoluogo friulano Trieste 3 Savona, attraversando
tutte le regioni del Nord Italia e i fantastici paesaggi delle Prealpi da Est ad Ouest.
Evento FIAB in collaborazione con Cycling Promotion.

Staff ARL 3336794336 e Cycling Promotion. @ km 150

FIAB
ASSEMBLEA NAZIONALE FIAB

RAVENNA 15-16 APRILE 2023



-mhmm ResisTere -
95 marteii___RESISTERE PEDALARE RESISTERE

In occasione cel 25 aprile, anniversario Oella liberazione dell'ltalia
dall'occupazione nazi-fascista, avvenuta nel 1945, si rinnova dal 2010
Iappuntamento delle Associazioni FIAB con “Resistere, pedalare, resistere,
percorsi di Liberazione”.

(aperta anche ai non associati)

Francesca 3282759907 0 Km 50

Botosna 1 E 2 APRILE 2023

Soluzioni per la mobilita ciclabile A
Organizzazione eventi ciclistici 7
Promozione del cicloturismo
Escursioni e viaggi in bicicletta l

Alberto Deana—Travesio  335-1422160
info@cyclingpromotion.it www.cyclingpromotion.it




MAagio

7 donwics LANELLO CicLABILE DELLA UnLBELLUNA

Magnifico percorso ad anello che abbraccia 'intera Ual Belluna, su strade per lo pid
asfaltate e a basso traffico. Da Belluno in destra Piave fino alla bella cittadina storica
di Feltre, da dove si rientra seguendo il versante sinistro della valle, attraversando i
borghi di Lentiai e Mel.

Sergio 3316016868 e Flavio 3331718141 'QI 0 km 80

1h  donesica__ BIMBIMBICI n Ponocnon £ Porcia FIAB

Ritarnala manifestazione nazionale di FIAB per promuovere la mobilitd sostenibile e diffondere
['uso della bicicletta tra i giovani e giovanissimi. Ledizione pordenanese della manifestazione
si auuale della collaborazione del Comando della Polizia Locale e dello staff de “Gli Amici dells
Pista” che per un giorno ospiteranno i piccoli ciclisti al Uelodromo Bottecchia.

(aperta anche ai non associati)

C.ON.L FC.I.

StaffARL 3336794336 o Km 15

90 sabato Lungo 1 Brian enso Encten £ CaoRLe

Una piacevole e rilassante pedalata lungo le sponde del canale Brian con arrivo alla
Societa Agricola La Fagiana, affermata azienda leader nella produzione del riso e non
solo.

Luigi e Claudio 3333832392 m @ km70

91 domeaics___Gin0 0e1 Covut Eveanel con i CA

Un percorso ad anello che circonda interamente il Parco Regionale dei Colli Euganei in
uno splendido paesaggio fatto di verdi colline di origine vulcanica, costeggiando per lun-
ghi tratti il canale Bisatta in un sussequirsi continuo di incantevoli borghi storici, ville
venete, chiese e monasteri oltre a citta fortificate medioevali quali Este e Manselice.

Franco e Sergio 331 6016868 IQI @ Km 65




28  domesica  locivaoo n Bici con Fig!

Tutti in bici da Maniago a Sacile passando 0a Montereale Ualcellin lungo 13 FUG3 all'in-
segna dell'inclusione resa possivile dalla bicicletta e dalla tecnologia moderna. Euento
in collaborazione con i comuni di Maniago, Montereale Ualcellina e Sacile, con le
associazioni 10 C1 UADO e San Ualentino con il supporto di Giancargo.

GRuPPO FESTEGGIAMENTI
MaLnisio

Staff ARL 3336794336 c Km 40

MARcIA bELLA Pace
Peausia-fssisi 21 maceio 2023

La FIAB da il benvenuto ai ciclisti del Giro d'ltalia

25 maggio Oderzo-Zoldo
26 maggio Longarone-3 Cime di Lavaredo
27 maggio Tarvisio-Monte Lussari



&1VENO

o 30 martest L AORATICO WSTO DALA B
5Iunedi

L3 Ciclovia Adriatica, itinerario n°6 di Bicitalia collega Trieste con Santa Maria di Leucs, per
uno sviluppo di oltre 1350 km €' I3 ciclovia litoranea per eccellenza ed attraversa tutte le
regioni che si affacciano sull'Adriatico. Percorreremo il tratto della Ciclovia Adriatica, dalla
bellissima Ravenna all'sffascinante costa dei Trabocchi fino ad arrivare a Uasto su viabilita
costiera 3 basso traffico e piste ciclabili realizzate su vecchio sedime ferroviario. L regione
Friuli Uenezia Giulia & Ia regione capofila nel progetto che prevede il completamento della
ciclovia da Uenezia fino a Trieste.

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Flavio, Franco e Sergio @ Km 400

10 sohato Ciclosaeon

Attraverso quali territori si snoderd quests edizione? Lo scopriremo nel corso Cell'anno
sequendo 0a vicino la sorpresa costruita dal team gazebo, sempre alla ricerca delle eccellenze
enogastronomiche del territorio pordenonese.

Adriano 3338647470 e Alessio 3493748910 0 Km 50

11 domesics__CicLorumisTich ol Boncomepuna

Ritorna finalmente dopo I3 pandemia il consueto appuntamento con I3 festosa pedalats
cicloturistica del quartiere di Borgomeduna che ospita Ia sede di Fiab Pordenone.

Staff ARL 3336794336 o Km 30

18 dfomenico__ThA Fonr £ FonTane ot Anoaeis £ Barcis

Percorso che visitera le fontane e le fonti, che hanno sempre ricoperto un ruolo vitale
all'interno delle comunita. La continua necessita di procurarsi 'acqua rendeva il luogo della
fontana molto frequentato diventando occasione di incontri e interazione sociale. Passeremo
per caratteristiche borgate isolate e non manchera I3 visita alla forra della Ualcelling ora
aperta fino alla vecchia diga.

Franca 3335966530, Sergio 3316016868, ﬁ 0 Km 34
Agostino 3384995948




da %2 giovedi DA TRIESTE A PoLA con ARAIVO A PREMANTURR
¢ 5dumenica

Trieste-Umago-Rovigno-Pola-Premantura.

Partenza in treno 0a Pardenone, con le bici al sequito; da Trieste Si parte alla volta di Umago,
dove si fa Ia tappa giornaliera. Secanda tappa a Rovigno, correndo lungo I3 linea di costs,
tra stradine e lungomare. Il terz giorno si arriva 3 Pols, breve visita alla cittd e arrivo a
Premantura per scoprire il parco. Domenica si ritorna 3 Pola e poi si rientra. Cicloviaggio in
autonomia. Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Francesca e Massimo [~ @ km 240

FlAB
3 61UGN0 2022 GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA
Dalla risoluzione 0NU del 12 aprile 2018 giornata ufficiale delle Nazioni Unite per la
consapevolezza dei benefici sociali derivanti dall'vso della bicicletta come mezzo di
trasporto e per il tempo libero.

FIAB
10 £ 11 cweno 2023

GIORNATE NAZIONALI DEL CICLOTURISMO

Bicycte Aouenture Meeming

BAM A MANTOUA - Raouno CicLovincGiaToRI
oAt 9 at 11 siueno 2023

Da venerdi 16 3 domenica 18 giugno

In occasione del finesettimana dedicato
al fiume Noncello non mancheranno le
iniziative in bicicletta in collaborazione
con I3 Pro Loco di Pordenone.

Cercate il gazebo FIAB.



2 donerics Bipus o Maniaco A Gemonn,

Grazie al servizio finanziato alla regione da Maniago & possibile raggiungere 1a cittading di
Gemona con bus e bici al sequito. |1 servizio & operativo nei finesettimana dei mesi di luglio e
agosto. Proviamo 3 vedere come funziona.

StaffARL 3336794336 5] @ Km 70

Q donesica N UNA AUOTA In ITALIA £ UnA In Stovemn.

Scopriamo I'lsonzo (Soca in sloveno) partendo da Gorizia. Raggiungeremo Nova Gorica,
Salcano (Solkan) e attraverseremo la suggestiva passerella panoramica sull'lsonzo, am-
mirando il suo colore verde smeraldo percorrendo la ciclabile fino a Plave, proseguiremo
per Lig e Kanal prima della lunga discesa.

Patricia 3894571371 e Rosa 3388980222 a 0 Km 61

da 20 giovesi  Api ORIENTAL E-BIRE
a 23 domenica

Con questa gita ci allontaneremo dalla pianura avendo come meta salite e discese. Un breve
viaggio sulle due ruote dedicato alla Carnia, con le sue piccole borgate e vallate lontane dai
principali itinerari turistici. Una bacanza in cui mescolare fatiche, paesaggi montani, incontri
e buona cucina.
Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

0 Km 400

Vanni e Alberto

CIcLOSPAITZ ESCLUSIUG it

un Ueneaol bl LusLIo

UnA GUSTOSA PEDALATA PER I SOCI E LE SOCIE NATI IN LUGLID.
SE Ser FRA QUESTI contaTTA AsosTino AL 3384995948

entio 1L 30 61U6no, @ km20




BiC AL CEATRD




AGosTO

10 giovesi INBICL.. A RVEDER LE STELLE (cAoenm)

Una serata romantica 0a trascorrerein bicicletta, il mezzo ideale per realizzare molti desideri
da esprimere non appena Si scorge una stella cadente.

Sergio 3316016868 e Claudio 3333832392 o Km 40

da B domenica  PRSSAGGID A NORD-EST:
19 sibate DA SALISBURGD A PoRDENONE.

Il viaggio ripercorre quasi interamente I strada della vecchia ferrovia che univa I3 cittd
di Mozart (Salisburgo) a Gemana, poi devieremo verso Pordenone. Un percorso dove 3 fa
da padrone Ia bellezza delle valli alpine e dei borghi che incontreremo lungo la strada. Ci
immergerema nelle vallate della Carinzia, passando per localita termali e turistiche. Arriveremo
a Tarvisio per poi scendere verso I3 stupenda Uenzone e poi Gemona. Raggiungeremo Ia cittd
dei coltelli (Maniago) per poi ritornare a Pordenone.

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Alessio IQI e Km 350

di Lino Roveredo

Uia Udine 15

33170 Pordenone
Tel. 339 6812954
dlterlinus@gmail.com




27  donesics 92 GionnaTA peL TAGLIAMENTO

Tutte le FIAB del Friuli organizzano in contemporanea diversi itinerari lungo il grande fiume,
simbolo della nostra regione, allo scopo ditutelarlo e promuovere il territorio che attraverss,
realizzando percorsi ciclabili lungo il suo corso.

StaffARL 3336794336 @) kmso

W PORDENONETURISMO.COM
TeL 0434 549427/422




SETTEMBKE

9 domenica 50 Poroenone Peonta

FIAB Pordenone partecipa alledizione d'oro della grandiosa cicloturistica pordenonese ed
inuita tuttii propri soci ad aderire direttamente.
(aperta anche ai non associati)

Comitato Pordenone Pedala 0 Km 40

16 st BiLioTeche in icicLerTa & Unine

In collaborazione con I'Assaciazione Italiana Biblioteche un itinerario che unisce la passione
per la lettura alla passione per la bicicletts, mezzo ideale per spostarsi di bibliotecs in
biblioteca.

Francesca 3282759907 0 Km 50

17 domesica__Fancy Uoman Bike Rine

'idea di una pedalata tra donne & nata nel 2013 a lzmir, in Turchia, la riflessione riguardava
il mondo del ciclismo, con troppi maschi e troppe poche donne, troppo agonismo e poca
leggerezza. La prima edizione della Fancy Women Bike Ride si & tenuta come un evento anti-
lycra per dimostrare che esiste un ciclismo per tutte, senza sudore e puo essere praticato
con spensieratezza. Con 'sumentare del numero di persone che usano 13 bicicletta in citts
¢ diventata Sempre piu necessaria e urgente anche la creazione di spazi Sicuri per tutti.
Chiediamoli insieme anche a Pordenane sfilando in bicicletta.

StaffARL 3336794336 0 Km 20

. . 29 ii 2
pordenonelegge.it
13-17 Settembre 2023




da

16 sabes Sermimana Eunopen FIAB
22 weerdi DELLA Mosima SosTenitE

FIAB promuoue ogni anno dal lontano 2005 Ia “Settimana Europea della Mobilita
Sostenibile...in Bicicletta” Sono sempre di pidin crescita, in questianni, leiniziative organizzate
dalle sedi FIAB sparse per lo stivale, ma anche da enti, aziende, istituzioni e tantissimi privati
legati da una sola grande idea: Ia bicicletta & lo strumento per rendere migliori le nostre citta.
Nel sito www settimanaeuropeafiab.itil programma e gli eventi dell'anno.

Staff ARL 3336794336

93 saato_ Inpict AL Poucenico Jazz Ruves

La manifestazione & organizzata da Circolo Controtempo 0i Cormons, in collaborazione con
Prealpi Cansiglio Hiking e Connessioni — Circolo Mario Fain APS. Un weekend all'insegna del jazz
e Oella scoperta di un Comune riconosciuto come uno tra i borghi pit belli d'ltalia: Polcenigo,
territorio dagli affascinanti siti naturali, tra sorgenti e fonti d'acqua.

Francesca 3282759907 Km 60

2  domenica Datto Juokio AL MaTisone E non SoLo

Lungo strade della dorsale Italo-Slovena, da Cividale del Friuli si percorrono le valli dello
Judrio e dell’ Isonzo sulla ciclabile, attraversando gli abitati di Kanal, Plave, Torre panoramica
Gonjace, Smartno, Collio sloveno, il Castello di Dabrovo e Prepotto.

Luciano 3293621396 e Roberto 3342416045 () 0 Km 75

FIAB
Giornata Nazionat Bike 1o Work

venerpi 22 serremene 2023

FIAB DARA" UN PREMIO A CHI PASSERA' DAL GAZERD
SUL PONTE DI ADAMO ED EVA ANDANDO A SCUOLA 0 AL
LRUORO IN BICI

PORDENONE C.SO GARIBALDI 4/C
TEL 0434 247560
WEB: www.quovadislibris.com
e mail: posta@quovadislibris.com

2N AENIN Y REN I NS

| —



O TTOBKE

1 donesics Bimpimaict A Matnisio

Visto il grande successo Oella prima edizione ritorna I'edizione autunnale e pedemontana di
Bimbimbici nel comune di Montereale Uslcellina.
Staff ARL in collaborazione con Celling Bike e Gruppo Festeggiamenti Malnisio.

GRupPo FESTEQGIAMENTI

Mawnisio
Staff ARL 3336794336 0 Km I5

1 sabato PEDALATA DELLA SOLIDARIETA A TiEZz0

Si rinnova I'appuntamento per raccogliere fondi pedalando con bimbi e famiglie nel comune i
Azzano Decimo in collaborazione con I3 Parrocchia i San Martin a Tiezzo.

Staff ARL 3336794336 0 Km 30

9 e 60° anniversario peL Ungont

Nel corso di tutto il 2023 diversi gruppi FIAB raggiungeranno Uajont in bicicletta per
ricordare il disastro avuenuto il 9 ottobre 1963. Anche FIAB Pordenone partecipers alla
commemorazione con un programma da definire.




22  gomenica LuccaBike

Inoccasione della festa delle zucche a Cordenons, in sella alle nostre bici, ci immergeremo
nell pianura magredile per assaporare il clima ed i colori autunnali con le Suggestioni
naturalistiche peculiari di quest'ares.

Orianna 3335617037 e Alessio 3493748910 0 Km 40

da 21 weoersi LA Pagenzana oa Muscin

a 29 domenica

Una tre giorni in autonomia tra mare e Parenzana. Partendo da Muggia, lungo il mare,
passeremo 0a Capodistria, Isols, Pirano, Porto Rose, saline di Sicciole, punta Saluore, Umago,
Novi Grad e Parenzo.Una voltalasciato il mare, ci addentreremo sul percorso della Parenzana,
starica ferrovia che collegaua Parenzo a Trieste, fermandoci nei paesi lungo il percorso fino
aritornare a Muggia, conclusione del nostro ciclo viaggio .

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Roberto 3342416045 - Luciano 3293621396 G O Km 240

Insici AL Biopxoro Fesriuat # Maniaco paL 6 ALL'S oTToshE

FestivaL InTernazionaLe oi Fotocrarin MATURALISTICA

Un evento in grado di coniugare I'attenzione per I'ambiente con I3 sensibilitd artistica ||
BioPhotoFestival & un evento dove aJJpassiunatl dinatura e fotografia possono confrontarsi
con i professionisti ed esperti condividendo [a propria passione e partecipando ad attivita
che utilizzano I3 fotografia naturalistica per esprimere emozioni e far conoscere aspetti
del territorio di particolare interesse naturalistico

Z.1. Cordenons - PN « tel. 0434 43891 - info@coff.it - www.coff.it

—



NOVEMEKE

12 domenica Estate o1 San Marting

Pedalata per tutti attraverso i quartieri 6i Pordenone, per concludere la stagione in

bicicletta con un bel pranzo in occasione dell'Estate di San Martino in collaborazione
con Pro Loco di Pordenone e Festa in Piassa di Uillanova.

Staff ARL 3336794336 Q 0 Km 50




COLLABORIAMO CON:

sezione di Pordenone

FAI Giovani - FUG

FESTA IN PIASSA VILLANOVA



La bici al centro
...macome?

Per una citta a misura delle persone, per consegnare alle future
generazioni una citta piu piacevole, piu sicura per spostarsi...
Anche Pordenone soffre del «mal d’auto» che ogni giorno
riempie le nostre strade. Come FIAB riteniamo che ci siano valide
alternative che permettano di spostarsi nel rispetto delle persone
e dell'ambiente.

1-Zone scolastiche

0gni giorno in citta migliaia di bambini, ragazzi e giovani vanno

ascuola.
Chiediamo che ci siano dei
percorsi segnalati e sicuri
per arrivare a scuola,
per crescere dei ragazzi
autonomi, cittadini attivi.
le zone  antistanti/
limitrofe alle scuole vanno
chiuse al traffico negli
orari di entrata ed uscita.
Vanno implementati i
servizi pedibus e ciclobus
per tutte le scuole
primarie.



2 - Precedenza
alla mobilita dolce/debole

Chi si sposta in bici o a piedi deve avere la precedenza sulla
mobilita in auto, dando cosi la possibilita di spostarsi celermente,
senzainterruzioni e in sicurezza.

Alcunistrumentisonola«casaavanzata» eil «cuscinoberlinese».



3 - Continuita della rete in citta

| percorsi ciclabili devono
avere continuita, capillarita
e segnaletiche adeguate;
i percorsi devono essere
diretti. Questo incentiva/
invoglia i cittadini a spostarsi
in bicicletta.




4 - Parcheggio bici/ciclostazione
+ bike sharing

A Pordenone, al terminal delle corriere e dei treni, va attivata la
ciclostazione: un luogo sicuro dove parcheggiare la bici e da cui
potersi muovere in citta. Una stazione di ricarica per e-bike e
monopattini. In citta vanno installate in modo diffuso rastrelliere
ad arco. Il servizio di bike sharing va potenziato e semplificato.

Questi sono solo alcuni degli interventi per rendere sempre di piu
Pordenone una citta a misura di bici e di persona. Interventi che
permettono di migliorare sia la mobilita che la qualita della vita
dei cittadini.



Il ciclista illuminato

In bicicletta farsi vedere & obbligatorio... e convienel

1. LUCE ANTERIORE BIANCA 0 GIALLA
2. LUCE POSTERIGRE ROSSA

3. GEMMA RETRORIFLETTENTE ROSSA
Ly GEMME RETRORIFLETTENTI GIALLE

5. GEMME RETRORIFLETTENTI GIALLE
0 COPERTONI CON STRISCE RIFLETT.

6. CASACCA CON INSERTI RETRORIFLETENTT; OBBLIGATORIA IN PERCORS! EXTRAURBANI
DOPO IL TRAMONTO £ CONSIGLIATA SEMPRE

Aat. 182. CincoLAziont pel VeLocIPEDI comma 3-BIS.

|L CONDUCENTE DI UELOCIPEDE CHE CIRCOLA FUORI DAI CENTRI
ABITATI DA MEZZORA DOPO IL TRAMONTO DEL SOLE A MEZZORA
PRIMA  DEL SUO SORGERE E IL CONDUCENTE DI VELOCIPEDE CHE
CRCOLA NELLE  GALLERIE HANNO LOBBLIGO DI INDOSSARE
IL GIUBBOTTO O LE  BRETELLE RETRORIFLETTENTI AD ALTA
UISIBILITA, DI CUI AL COMMA 4-TER DELLARTICOL 162.



QUALCHE REGOLA PER VIAGGIARE INSIEME

» Le escursioni consentono di condividere insieme una giornata all’aria
aperta, in amicizia e in armonia con ’ambiente circostante. Le norme di
seguito riportate hanno lo scopo di poter vivere tutto questo in sicurezza e
nel reciproco rispetto.

* Ogni partecipante ha 1’obbligo di informarsi preventivamente su programmi
e percorsi (orari, chilometri, dislivelli, difficolta) in modo da affrontare la gita
in piena autonomia.

* Nel caso sia previsto I’obbligo di prenotazione, non sara possibile accogliere
richieste al di fuori del termine previsto.

* Le nostre escursioni sono dedicate esclusivamente a chi viene in bicicletta: &
dunque vietato partecipare all’escursione con mezzi motorizzati.

 Durante lo svolgimento delle escursioni i soci sono assicurati per danni
causati a terzi e per infortuni.

* La quota di partecipazione serve esclusivamente a coprire le spese
organizzative e assicurative sostenute dall’ Associazione per conto dei soci.

* Fiab Pordenone Aruotalibera non ¢ un’agenzia turistica: gli organizzatori
sono volontari che operano a titolo gratuito perché tutto si svolga nel modo
migliore, contando sulla comprensione e collaborazione di tutti.

* Nonostante tutte le precauzioni, non ¢ possibile eliminare i rischi connessi
alla circolazione stradale, pertanto ogni partecipante deve assumere in proprio
tali rischi comportandosi con prudenza e osservando il codice della strada.

+ E necessario arrivare 15 minuti prima della partenza con idoneo
equipaggiamento (bicicletta e vestiario adatti, casco, camera d’aria di scorta,
pompa, borraccia, viveri ecc.).

* La bicicletta deve essere in perfette condizioni di efficienza: copertoni in
buono stato, cambio e freni efficienti.

* Alla partenza e durante il tragitto I’accompagnatore fornisce informazioni
ed indicazioni che tutti sono tenuti ad ascoltare ed osservare rigorosamente.
Altri volontari collaborano con lui per garantire 1’ordinato svolgimento
dell’escursione.

Durante la gita ¢ necessario tenere un corretto comportamento.
* Seguire I’accompagnatore che guida il gruppo e non superarlo.
* Non attardarsi in coda, non lasciare troppo spazio rispetto al ciclista che
precede.
* Fermarsi e ripartire secondo le istruzioni dell’accompagnatore.
* Segnalare immediatamente a chi segue a distanza il cambio di direzione.
* Non invadere la carreggiata durante le soste.
*Procedere in fila indiana e a distanza di sicurezza, e¢ prestare sempre
attenzione al traffico motorizzato.
» L’accompagnatore ha la facolta di escludere dall’escursione chi, per
cause diverse (equipaggiamento, mezzo inadeguato, comportamento poco
responsabile) non dia sufficiente garanzia per affrontare I’itinerario. I
minorenni sono ammessi solo se accompagnati da un adulto.

Con [’iscrizione alla gita, i partecipanti accettano e sottoscrivono le
norme del presente regolamento, esonerando 1’Associazione, le persone
che la rappresentano, gli accompagnatori ed i collaboratori da qualsiasi
responsabilita per eventuali danni a persone o cose che dovessero verificarsi
durante la gita.

“La BI[:I[:lETTH E UN PIACERE CHE AIUTA LA CITTA.
“FIAB PoRoEnone: UnASSOCIAZIONE CHE AIUTA LA BICICLETTA



Incentivare il BIKE TO WORK: il decalogo FIAB per le AZIENDE

Il lavoratore in bici ha bisogno di: 1. Parcheggiare

2. Cambiarsi
3. Incentivi
4. Comunicazione

Cosa possono offrire i luoghi di lavoro/aziende:

1.

Parcheggiare la bici

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Cambiarsi
Minimo:
Buono:
Ottimo:
Incentivi

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Stalli bici nel parcheggio aziendale, con rastrelliere antifurto - possibilita di legare
il telaio e non solo la ruota - in posizione comoda (vicino agli ingressi edifici),
visibile e illuminata. Possibilita di portare le bici pieghevoli dentro ['ufficio.

Tettoia a protezione del parcheggio bici.

Compressore gonfiaggio gomme, cassetta attrezzi per micro riparazioni,
parcheggio bici in locale al chiuso.

le scarpe o i vestiti
Locale dedicato ad uso spogliatoio
Armadietti e stenditoi

Docce

Incentivi in denaro, sconti in negozi bici, permessi premio o altri benefit; il
monitoraggio pud essere svolto attraverso registrazione all’arrivo, oppure con
app o dispositivi dedicati in commercio.

Polizza RC dipendenti per spostamenti in bici con CIAB*, buoni per
acquistare sistemi antifurto bici di qualita, bici aziendali a disposizione per i
dipendenti.

Bici aziendali e accessori SPECIALI per i dipendenti: bici pieghevoli, elettriche,
rimorchi per la spesa, carrellini bambini ecc.

Comunicazione e pianificazione

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Informare e incentivare i dipendenti sui vantaggi del bike-to-work

Mobility management: azioni permanenti di comunicazione, informazione,
motivazione, predisposizione della mappa dei percorsi ciclabili del circondario.

Mobility management: strategia, formazione ai dipendenti, piani spostamento
casa-lavoro con indicazioni sui percorsi migliori, coordinamento e sinergie con le
aziende vicine e il Comune.

* E’ possibile offrire ai dipendenti la copertura assicurativa RC per tutti i loro spostamenti in bici
mediante I'adesione dell’azienda a CIAB — Club Imprese Amiche della Bicicletta. In alternativa &
possibile assicurare ciascun dipendente mediante tesseramento individuale a FIAB.

www.fiab-onlus.it - #PRIMALABICI - #BIKETOWORK




comuni CICLABILI



EUENTI FIAB 2023 FIAB

WWWw.FIAB-0ONLUS.IT
Dac 20 A 25 manzo 2023
& primavera tutti 3 scuola a piedi o in bici.

25 £ 26 manzo 2023
Giornate FAI di Primavera
FIAB sostiene il FAl ed organizza le visite ai musei aperti in bicicletts.

25 apai 2023

Resistere, Pedalare, Resistere

In occasione del 25 aprile si rinnova I3ppuntamento delle associazioni FIAB
con i percorsi diliberazione.

14 massio 2023
BIMBIMBICI
La nuova fiaba della bicicletta.

3 6usno 2023

Giornata mondiale della Bicicletta

Istituita dalle Nazioni Unite per 13 consapevolezza dei benefici sociali
Fte]riuanti dall'uso della bicicletta come mezzo di trasporto e per il tempo
ibero.

11£12 60 2023
Giornate Nazionali del Cicloturismo.

Dac 16 a1 22 serremer 2023

Settimana Europea della Mobilita Sostenibile

Ogni associazione FIAB e decine di altri soggetti pubblici e privatiin tutta
Italia organizzano eventi, attivita, pedalate, manifestazioni, convegni e
seminari con il tema mobilita sostenibile. (wwuw.settimanaeuropea.it)

22 serremere 2023
Giornata Nazionale Bike to Work e bike to school
Andiamo al lavoro ed a scuola in bicicletta - info@fiab-onlus.it



B ATLI RUSER Insieme di Pordenone

L'associazione turistica che promuove feste, gite, tour e
soggiorniin Italia e all'estero.

Ischn 15 66 £ 14 normi

I puttman - Horee Isota Ueaoe 4° ISCHIA PORTO - Teame inTemne
CONUENZIONATE - PENSIONE COMPLETR, BEVANDE INCLUSE

Dac 19 manzo AL 2 apie € 785,00

Paceamo, Monaae & 1 Monte San PeLteskino
466 £ 3 noT1iin AEaco DA Uenezia - HoTeL &

STELLE - UISITE GUIDATE - TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE
DaL 13 L 16 apaie € 620,00

"HPI]I.I, GHHGIIHIIIJ, Pl]IIIPEI, Ercotano E La Reccin o1 CaserTa
566 € 4 notri - Purtman oA Posoenone
Dat 3 aL 7 maccio oa € 695,00

Rocaska Starina 8 66 £ 7 norn Grano HoreL Rocaska 4"
6ARA DI BURRACO con premi - phenoTAziont Entho 1L 31 manzo 2022
Dau'8 AL 15 maseio oa € 690,00

Iscuin, Amacr, Positano, Capai

[n Aeaco voto Low cosT oA Uenezia - Hoter & steLLe A Ischia Poato -
PENSIONE COMPLETA, BEUANDE INCLUSE, 2 ESCURSIONI In MOTONAUE CON GUIDA £
PRANZI IN RISTORANTE

Dac 23 a 27 maceio oa € 795,00

Pustia - CasteLtancra Marin

866 £ 7 n0711- 1 aeaeo oa Uenezia - TICHO'S CLUB 4™ auro Saeenro -
PENSIONE COMPLETA BEVANDE INCLUSE - min. 20 PERSONE

DaL & a1 eeno € 695,00

Minicrociern ARcipeLAGo ToscAno PurLman oA PoRoenone
[sota 0'ELsa IsoLa 01 CapnAln, IS0LA DEL BIGLIO - TRAGHETTO £ MOTONAVE
Dac 9 a0 12 ciweno € 595,00

Unmeria £ 1 Suor Borshi 4 66

Assisi - Beuasna - Monreratco £ Rossosastaroo - Seoteto -
Cirr ot Castecto

Dat 12 w15 orrosae € 560,00

[L PROGRAMMA DETTAGLIATO DEI VIAGG, DET RELATIUI SERUIZI € LE
CONDIZION! GENERALI DEL CONTRATTO SON0 PRESENTI NEL CATALOGO
“soceionnivince 2023 c/o Arur Rusen Insieme oi Poroenone
Aps - ET5 0PPURE CONSULTABILE SUL SITO WU ATLIAUSERPORDENONE.IT

ATLI AUSER Insieme o Poroenon - aps

Uta San Untntino 30 - 33170 - Porotnon
TeL. 0434 545154 wuww.ATLIAUSERPORDENONE.IT
E-MAIL: MAURIZIO. DISARRO@FUG. CEIL.IT



ADDICT]

10 SPORTS

SPORIER
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