





FIAB Pordenone Aruotalibera APS

Sede: via Udine, I/E — 33170 Pordenone
martedi e venerdi dalle 17,30 alle 19,00
Tel: 333-6794336 (orario 17.00 - 19.00)
Email: posta@aruotaliberapn.it

Sito: www.aruotaliberapn.it

seguici su facebook £

La quota associativa 2024, comprende, assicurazione R.C.
e rivista trimestrale “Amici della Bicicletta BC*

- 30 Euro per i soci ordinari

- 25 Euro per i soci familiari

- 15 Euro per ragazzi fino a 14 anni

Socio FIAB: assicurato!

Polizza 24 ore su 24 RC 2372/65/53107037, estesa anche
alla responsabilita civile degli associati durante il trasporto su
mezzi pubblici, quando tale trasporto avviene portando con
sé la bicicletta.

Massimale per sinistro, per persona, per danni a cose pari a
2.000.000 euro. Franchigia di 350 euro per evento.

Polizza Infortuni giornaliera per i partecipanti alle
cicloescursioni nr. 2372/77/37513816

Copertura fino al compimento di 85 anni, da 80 anni la
franchigia sull’invalidita permanente passa dal 3% al 5%
Polizza Infortuni integrativa facoltativa “24 ore” per Socio
FIAB.

Numeri utili: Compagnia Assicurativa UNIPOL agenzia
ASSIEME 2008 s.r.l. l.go Brescia 51 (ang. v. Bologna) 10152
Torino tel. Ol 24 75 559

orari lun, mer, gio 9-14 mar, ven 9-12 e 14.30-17

fax 011 24 75 591 attivo 24 ore

e-mail info@assieme2008.it

Responsabile assicurazioni Antenore Vicari tel. 349 46 34 595
fax 011 48 85 29 E-mail assicurazione@fiab-onlus.it

La copia delle polizze & consultabile in sede e scaricabile dai siti:
www.aruotaliberapn.it www.fiab-onlus.it/assicurazione.
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LEGENDA
DIFFICOLTA PERCORSD

facile: fino a 50 km pianeggiante

medio/facile: fino a 80 km in piano
0 fino 60 km con saliscendi

medio: fino a 80 km con salite

- N RON)

impegnativo: salite e dislivelli sostenuti

B auto .Qu bus @ treno
iniziative
FIRB fIAB

nazionali

Se non diversamente specificato, le cicloescursioni
sono riservate esclusivamente ai soci FIAB

informazioni sul nostro sito www.arvataliberapn.it

el sits WUJW.andiamoinbici.it
si trovano tutti i viaggi FIRB nazionali e delle altre associazioni FIAB

Tutti gli altri viaggi FIAB nel sito www.hiciuiaggi.it




MAREZO

9 domenica Turmngici con SeoarieA £ FIAB

Sportler ospita FIAB in occasione dellapertura della stagione cicloescursionistica
2024, tante sorprese per tuttii partecipanti che, quidati dagli accompagnatori, potranno
scoprire un inedito percorso per raggiungere un sito i interesse naturalistico.

StaffARL 3336794336 o km 30

Q sabato lociuAoo 1n Bict (PROVE TECICHE...)

Proviamo le bici inclusive e impariamo ad andare in bicicletta, lezioni FIAB.
IN coLLABORAZIONE CON 'AsSOEIAZIONE ComuNiTA SAN VALENTIND

StaffARL 3336794336 o km 30

10 domenica LA PEDEMONTANA SCONOSCIUTA

Si parte da Pordenone e, passando per San Quirino i raggiunge San Foca dove ci Sara
una breve illustrazione dell’altare in pietra del secolo KUl nella piccola chiesa di San
Sebastiano. Si prosegue fino a Uivaro e, dopo 13 pausa caffe, si arriva a Tesis dove
si fard un visita guidata all'Antiquarium, testimonianza di vita romana e preromana.
Passeremo per Arba per raggiungere Cavasso luovo dove e prevista 3 visita guidata al
Museo dell'Emigrazione. Sequira il pranzo presso il BiciGrill di Cavasso uovo. Riprese le
biciclette si arriva a Maniago per una breve visita guidata al centro visite del Castello
di Maniago. Si rientra poi a Pordenane.

Mario 336564670, Sergio 3316016868 e Franca 3333391728 @ km 70

16 sabato Un carrt oA Cicomime

Andiamo a trovare il nostro sponsor Ciclotime per scoprire le novita della nuova
stagione che sta iniziando. Prepariamo I3 cassetta degli attrezzi.

StaffARL 3336794336 o km 30
99 sabato lociuoo in BicI (PROVE TECNICHE...)

Proviamo I bici inclusive e impariamo ad andare in bicicletta, lezioni FIAB
IN covLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE CoMuNiTA SAN VALENTIND

StaffARL 3336794336 o km 30

ARRIVA LA PRIMAVERA! REGALA L'iscrizione A FIAB



23 £ 24 marzo 2024 FIAE.
Gionnate FAI or PrimAvera

9, domenica |1 PAESAGGI0 ERASmIAN.

Sitratta di un itinerario ciclo-letterario, sviluppato mettendo insieme alcune tappe descritte
in “Ciclonugae. Sui pedali tra e pagine Cel Friuli™il patrimonio immateriale el testi letterari
illustra il patrimonio materiale el paesaggio per conoscerlo e rispettario. Quattra sono le
tappe, esplorate attraverso testi, personaggi e racconti: da Pordenone si arriva al castello
di Torre con [ storie dei Turchi e dell'ultimo conte. Passato, il guado di Cordenons, si procede
verso Ualuasone, paese natale di Erasmo, e tracce della cui poesia si leggono nel teatrino del
castello. Da Ualuasone si scende verso Marzinis, borgo rurale abbandonato, spesso visitato da
Pier Paolo Pasolini. Infine, sulla via del ritorno, ci si ferma al castello di Zoppola, tra le Storie
di illustri vomini di lettere, di libri e di affreschi.

prenotazioni@iodeposito.org
(aperta anche ai non associati)

Comune di Circolo Culturale  Edizioni IoDeposito
Valvasone Arzene Erasmo di
Valvason

Staff ARL con Alberto Pavan @ km 70

Daw 18 a1 22 marzo 2024
TurTi A Scuota A PIEDI 0 1n BIC
DURANTE LA PIIHIIIH SETTIMANA
DI PRIMAVERA! pisB.

in collaborazione con



BV Acrie

B sabato Aut'Osterin senz Oste

Da Serravalle (Vittorio Ueneto) a Santo Stefano (Ualdobbiadene) tra boschi di castagni e
vigneti di prosecco e pregiato Cartizze, in un sussequirsi di saliscendi collinari con SCorci
di paesaggio unici, alla riscoperta di borghi poco conosciuti e nascosti tra le colline diuna
bellezza incredibile, dove il tempo sembra si sia fermato.

Luigi 3483035816 e Claudio 3333832392 a 0 Km 65

] domenica Patrie oeL Friut

L'annuale Festa della Patria del Frivli per i 947 anni dalla costituzione dello Stato
patriarcale frivlano, fondato il 3 aprile 1077, edizione n. 47, s3ra celebrata a Tarcento 3
cura Oell ARLeF con Istitdt Ladin Furlan “Pre Checo Placerean’, del comune di Tarcento
e del patrocinio della Regione Friuli - Uenezia Givlia e si figura quale occasione per
celebrare in comunitd i valori culturali, linguistici e identitari del popolo frivlano. Si
andra da Udine a Tarcento in bicicletta.

Staff ARL 3336794336 a" @ km 70
{
13 satato GioRnATE pEL TAGLIAMENTD FIAB _

11 domenica La Cicouin FUGE

Dalle sorgenti al mare, da Forni i Sopra a Lignano, un lungo itinerario che attraversa
da nord 3 sud per 187 km tutta I regione. Nei primi 40 km, dal Passo della Mauria 8
Socchieve, I'itinerario percorre per gran parte I strada principale. Poi, da Socchieve 8
Lignano Sabbiadoro, si suiluppa prevalentemente su strutture ciclabili, strade a basso
traffico e strade sterrate con fondo generalmente compatto e abbastanza scorrevole.
La mappa completa della Ciclovia FUG 6 & scaricabile dal sito

www turismofug.it

StaffARL 3336794336 'Q' @ km 190

Organizzazione di viaggi in bici in Italia e
all’estero, per singoli e per gruppi

Servizi logistici per i cicloturisti
Organizzazione gite ed eventi in bicicletta

Cycling Promotion di Alberto Deana - info@cyclingpromotion.it




99 dmenca ALL FESTA DELLASPARRGO A CoRDENONS

Mella giornata dedicata alla raccolta dell'Asparago Bianco, un'iniziativa “esperienziale” di
promozione del territorio, dei prodotti tipici e della buona cucing, incentrata su questo
prodotto di eccellenza.

(aperta anche ai non associati)

Alessio 3493748910 0 Km 50

.mhmm Resisrene -
25 gioved RESISTERE PEDALARE RESISTERE

In occasione Oel 25 aprile, anniversario Cella liberazione dell'ltalia
dall'occupazione nazi-fascista, avuenuta nel 1945, si rinnova dal 2010
[appuntamento delle Associazioni FIAB con “Resistere, pedalare, resistere,
percorsi 0i Liberazione” Nel 2024 sfileremo in bicicletta per I3 pace.

(aperta anche ai non associati)

Francesca 3282759907 0 Km 50

97 sabat D Ureea Manin & Marano Lasunare

Rttrauerso un percorso pianeggiante, con una sosta in agriturismo in localits Paradiso,
arriveremo 3 Marano 3 visitare 13 Riserva Naturale Ualle Canal Novo e al rientro incon-
treremo il bosco di Muzzana e I'Acquario Ittico Regionale ad Ariis.

Agostino 3384995948 @ D m7o




MAGG/O

5 donenica DA Ouaso o Gemona con 1L CAI o1 Poronone

Inizieremo 3 gita da Ouaro, base di partenza della mitica salita al monte Zoncolan, im-
boccheremo I3 ciclabile FUG 8a fino a Uilla Santina. Giunti a Uilla Santina visiteremo la
vecchia tazione ferroviaria e proseguendo passeremo per Invillino (uno dei borghi pid
antichi della Carnia), Caneva di Tolmezzo ed entreremo in Tolmezzo.

Dal capoluogo della Carnia percorreremo I3 parte alta della ciclovia FUG 6 “Del Taglia-
mento “in un bel percorso immerso nel bosco che ci portera fino @ Uenzone e poi @
Gemona meta della gita.

Franco e Sergio 331 6016868 IQI @ km 55

12 donenics BIMBIMBIC » Ponoenone £ Porcin 55

Ritorna la manifestazione nazionale di FIAB per promuovere 13 mobilita sostenibile e diffondere
['uso della bicicletta tra i giovani e giovanissimi. Ledizione pordenonese della manifestazione
si auvale Cella collaborazione del Comando della Polizia Locale e dello staff de “Gli Amici della
Pista” che per un giorno ospiteranno i piccoli ciclisti al Uelodromo Bottecchia.

(aperta anche ai non associati)

C.O.N.I FC.lL

Staff ARL 3336794336 0 Km 15

18 sabato BigLioTECHE In BicICLETTA A GoRiziA

In collaborazione con I'Associazione Italiana Biblioteche un itinerario che unisce I3
passione per I3 lettura alla passione per I3 bicicletta, mezzo ideale per spostarsi di
biblioteca in biblioteca.

Francesca 3282759907 a' 0 Km 50

18 £ 19 macein 2024
“SAN VALENTIND PRENDE IL voLo”
CON LA PARTECIPAZIONE DI FIAB

La FIRB da il benvenuto ai ciclisti del iro d'ltalia
24 maggio Mortegliano - Sappada



96 donenic lo ci uaoo i Bici con Fine!

Esperienza cicloturistica inclusiva in occasione del

Giro d'ltalia delle cure palliative pediatriche

Tuttinbici lungo un percorso scelto da FIAB all'insegna dell'inclusione resa possibile
dalla bicicletta e dalla tecnologia moderna. Euento in collaborazione con le associazioni
locivado, ANMIL, Santa Lucia e Comunita San Ualentino con il supporto di Giancargo.

Staff ARL 3336794336 0 Km 40

i 28 nartesi Da Passo Resia a Poroenone

2 domenica ——yneo a via Cuauoin AususTa

La Uia Claudia Augusta, dalla Germania all Adriatico, & percorsa annualmente 0a circa
40.000 cicloturisti e noi ne percorreremo una buona parte. Scenderemo dal lago di
Resia, famoso per il campanile che affiora dallacqua, e attraverseremo I3 Ual Uenosta
pedalando sulla ciclabile omonima fino 3 Merano, immersi tra i meleti e circondati da
montagne alte oltre i 3.000 m. Proseguiremo lungo la ciclabile dell Adige, arriveremo 3
Trento per poi raggiungere Bassano lungo 1a ciclabile della Ualsugana. Da qui, su strade
a basso traffico, visiteremo a Possagno il Tempio Canoviano e poi Asolo splendido
paese sulle omonime colline. Passata

Montebelluna, costeggeremo il Mon-

tello per poi attraversare I3 Pigve e

proseguire fino 3 Pordenone.

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone
0434 545154

Franco e Sergio 33/ 6016868 =) 0 km 400




6 -G/UGNO
da 1 venerdi A uAE mL... SULLE STRADE DEL BoTTeccHin
5 9 domenica

In collaborazione con I'Associazione Culturale Ottavio Bottecchia ricordiamo il famoso
campione 3 100 anni dalla sua prima vittoria al Tour de France nel 1924 con una manifestazione
di 3 giorni.

Era quel ragazzo che, in gara, quando decideva di volare verso I3 vittoria, sentiva il dovere di
avvisare gli altri corridori: ‘R uae mil” £ andava sul serio! Lo rivedeuano soltanto al traguardo.
Ottavio bottecchia (San Martino di Colle Umberto 1894 - Gemona del Friuli 1927) fu il
primo ciclista italiano a vincere il Tour de France e lo fece indossando la maglia gialla dalla
prima allultima tappa. Nel 1925 replico I'impresa. Il suo motto era:" Perseverai, resistetti.
Soprattutto volli®

Uenerdi 7 sara Ia giornata della partenza della Ciclostorica a tappe sulle strade venete e
frivlane dove si allenaua Ottavio Bottecchia.

Sabato 8 FIAB sard protagonista dellevento Bottecchia in giallo, manifestazione ciclistica per
bambini e famiglie con partenza dal velodromo dedicato a 0. Bottecchia.

Domenica 9 gran finale con manifestazione Ciclostorica “In treno e in bici Sulle Strade del
Bottecchia”

Associazione Culturale
Ottavio Botiecchia

C.ON.IL FC.L

Da venerdi 14 3 domenica 16 giugno

In occasione del finesettimana dedicato
al fiume Noncello non mancheranno le
iniziative in bicicletta in collaborazione
con la Pro Loco di Pordenone.

Cercate il gazebo FIAB.

.



99 donerics Auta scopeata pi Ca’ Connian
TERRR D/AUANGURRDIA

Partiremo 0a Portogruaro alla scoperta della suggestiva azienda agricola C3 Corniani
protagonista di un progetto di valorizzazione che assacia agricoltura, arte e cultura.
Passeremo per Caorle, Ia cittd dei pescatori e rientreremo, infine, attraversando il Lemene
con il servizio passo-barca messo a disposizone dal Comune di Caorle.

Patricia 3894571371 e Sergio 3316016868 @ @ «m7s

g2 28 wenert AL cuoRE DEL FRIULI

: 30 domenica

Questo cicloviaggio ci conduce al cuare del Friuli. La prima tappa ci porta a San Daniele del
Frivli, dove andiamo 3 scoprire i segreti del Prosciutto Crudo di San Daniele. La mattina
successiva partenzain direzione di Cividale el Friuli. Una breve sosta é prevista sotto le mura
del possente Castello di Colloredo di Monte Albano. Pedaliamo su strade secondarie, con vari
saliscendi e qualche breve salita, fino a raggiungere Cividale. Siamo nel cuore del Friuli e una
quida ci accompagnera alla scoperta delle Sue numerose piazze e dei suoi palazzi. Proseguiamo
poi fino al centro di Udine, dove possiamo ammirare il panorama sulla Cittd dal Piszzale del
Castello. Il giorno sequente, rientriamo a Pardenone percorrendo ['itinerario di AIDA fino al
centro di Pordenone. Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Mario 336564670 0 km 180

FlAE
3 6IUGNO 2024 GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA
Dalla risoluzione 0NU del 12 aprile 2018 giornata ufficiale delle Nazioni Unite per la
consapevolezza dei benefici sociali derivanti dall'uso della bicicletta come mezzo di
trasporto e per il tempo libero.

15 £ 16 6iueno 2024

GIORNATE NAZIONALI DEL CICLOTURISMO

Bicycte Aouenture MeeTing

BAM A MANTOUA - Raouno CicLovincsiaToRI
oAL 7 AL 9 siweno 2024




7 domenica Aneto peLLe Dotomir Ampezzane

fArrivo con mezzi propri 3 Calalzo di Cadore e partenza per raggiungere Auronzo
con strada in leggera salita, attorniati da boschi di conifere sempre affascinanti.
Si prosegue con salita pio impegnativa verso Misurina con vista sul bellissimo lago.
Prosequendo verso passo Tre Croci potremo ammirare il maestoso monte Cristallo. D3
Qui, una panoramica discesa ci condurra prima a Corting, poi lungo 13 conosciutissima
ciclabile, al punto di partenza.

Luigi 3483035816 e Claudio 3333832392 ) 0 Km 90

13 sabato Assaset o1 Acee Aoria - FUG 1

1[| domenica

L3 ciclovia Alpe Adria 13 pil conosciuta via cicloturistica del Friuli Uenezia Giulia. Parte da
Salisburgo (R) e dopo 400 km raggiunge Grado Litinerario inizia in Italia  Tarvisio ed e Stato
costruito in parte su sedimi di ferrovie dismesse. Attraversa da lord a Sud l'intera regione,
offrendo cosi un compendio uastissimo 0i ambienti naturali, urbani e culturali. S'inizia con le
valli e le cime delle Alpi Giulie e Carniche, si costeggiana i fiumi Fella e Tagliamento, si scivola
tra le Colline moreniche per poi affrontare Ia Pianura friulana, raggiungendo infine I3 laguna
e il mare Adriatico. £ un itinerario enciclopedico, in cui i panorami cambiano velocemente e
parimenti mutano gli spazi culturali, 13 storia, le tradizioni ed i linguaggi. Si attraversano
localitd di grande importanza storica come Gemona del Friuli e Udine, i siti UNESCO di Palmanoua
e Aquileia; si passa per caratteristici borghi di origine medievale come Malborghetto, Uenzone
e Strassoldo. 6rado, localitd di arrivo, vi accoglie per momenti di relax.

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Luana 3480974404 e Alessio = @ Km 120

SCARICA LE MAPPE DAL SITD WWW.TURISMOFVE.IT/IT/BIKE DPPURE RICHIEDILE ALL'INFO
POINT TURISMOFVE PI0 VICIND (A Poroenone IN via Mazzini 2 - Pacazzo Baoivi)

CIcLOSPRITZ ESCLUSIUO —

un UEneRoi pi LueLio

UnA GUSTOSA PEDALATA PER I SOCI E LE SOCIE NATI IN LUGLIO.
Se sr ean quesTI contaTTA Acostino AL 3384995948

Enao 1. 30 6o, @ km20







AGOS57O0

10 sebets InBICL... A REDER LE STELLE (cADET)

Una serata romantica 0a trascorrere in bicicletts, il mezzo ideale per realizzare molti desideri
da esprimere non appena si scorge una stella cadente.

Staff ARL 3336794336 o Km 50

95 domenics Una 61t A ... LIS CJASTELIS

Tllnostro tour parte da S. Daniele del Friuli e ci portera a vedere i castelli di Susans, Uillafredda,
Cassacco, Colloredo di Montalbano e Arcano Superiore. Possibile visita guidata in questultimo.

Agostino 3384995948 a @ Km 54

PORDENONE C.SO GARIBALDI 4/C
TEL 0434 247560
WEB: www.quovadislibris.com
€ mail: postalwquovaaisliipris.com




In Sella Ciclofficina

di Lino Roveredo

Via Udine 17B

33170 Pordenone
Tel. 339 6812954
alterlinus@gmail.com




SETTEMBRE

1 domesica___ Qunro, Pesaru £ LA UnLLE eL Temeo

Con partenza da Ouaro percorrendo strade secondarie arriviamo nella Ual Pesarina: [a valle
del tempo con il caratteristico paese degli orologi: Pesariis. Proseguiamo su uno Sterrato
costeggiando 13 montagna fino a ridiscendere a Rigolato, Comeglians , Maranzanis e Braida
doue possiamo ammirare da un altra prospettiva Ia val Pesaring, per poi ritornare 3 0uaro.

Luciano 3293621396 e Roberto 3342416045 a 0 Km 75

8 doenica 51" Poroenont PeoaLs

FIAB Pordenone partecipa all'edizione della grandiosa cicloturistica pordenonese ed invita
tuttiipropri soci ad aderire direttamente. Itinerario da Pordenone a Pravisdomini.

(aperta anche ai non associati)
Comitato Pordenone Pedala 0 Km 40
ia 16 tunedi Sermimana Eunopea 3
FIAB

a  domenica DELLA Mosiuma Sosteniaie

FIAB promuove ogni anno dal lontano 2005 Ia “Settimana Europea della Mobilita
Sostenibile...in Bicicletta” Sono sempre di pit in crescita, in questi anni, le iniziative organizzate
dalle sedi FIAB sparse per lo stivale, ma anche 0a enti, aziende, istituzioni e tantissimi privati
legati da una sola grande idea: 13 bicicletta & lo strumento per rendere migliori e nostre citta.
Mel sito wuww settimanaeuropeafiab.it il programma e gli eventi dell'anno.

Staff ARL 3336794336

Giornata NazionaLe Bike 1o Work FIAB

venerpi 20 serremene 2024

FIRB DARA" UN PREMIC A CHI PASSERR' DAL GAZERD
SUL PONTE DI ADAMO ED EVA ANDANDO A SCUOLA 0 AL
LAUORO IN BICK

91 sabato BIBLIOTECHE In BICICLETTA

In cqllahurazinne con I'Hssuciaziqne Italiana Biblinteche un itinerario che unisce Ia
passione per |a lettura alla passione per I3 bicicletta, mezzo ideale per spostarsi 0i

biblioteca in biblioteca.
Francesca 3282759907 o Km 50

. . % ii 3

pordenonelegge.it
18-22 Settembre 2024




i3 25 mercoledi [:l[:l.[]UlH PE[]E""]"TH"H FUG3 FIAB
a 20 domenica  TRIPUDIO DI GUSTI

Frai diversi itinerari ciclabili che attraversanoil Friuli Uenezia Giulia, Ia

ciclovia Pedemontana FUG 3 & sicuramente il pid “gourmand”! Dicio sono

una testimonianza gli 8 presidi Slow Food, sui 14 totali del Frivli Uenezia

Giulia, che hanno origine proprio nella stretta fascia pedemontana friulana. Qui nascono
anche tanti prodotti caseari e salumi famosi nel mondo, come, per esempio, il prosciutto di
San Daniele e il formaggio Montasio. Inoltre ¢'& il vino prodotto nelle colline, famosissimo
e ricercato: le zone di produzione DOC e DOCG del Collio, dei Colli orientali del Friuli, delle
Grave, sono ben note agli intenditori ed ai consumatari. Ci sona infine tanti prodotti locali, di
qusto intenso e raffinato, tipicamente rurale, che vanno conosciuti e assaggiati.La Ciclovia
Pedemantana non e solamente un percorso “goloso™ il paesaggio & tra i pit incantevali del
Friulit Si pedala sempre in vista delle montagne, ogni giorno diverse. Immersi nel paesaggio
¢i sono ambiente, Natura, Arte, Storia e cultura popolare: ingredienti imprescindibili delle
“Dietanze” che [ Ciclovia FUG 3 offre durante il suo percorso. Il tutto & condito dall'ospitalita e
dalla simpatia della gente del posto, che non disdegna dare un Saluto ai ciclisti che viaggiano
lungo l'itinerario.

La Ciclovia Pedemontana FUG 3 & un percorso che si suolge tra I3 pianura e le basse colline
ai piedi dei monti. Si affronteranno quindi anche dei falsipiani e diversi brevi saliscendi,
raramente pero con pendenza accentusta. Si percorrerd viabilita di vario genere,
prevalentemente piste ciclabili o strade a transito limitato (mezzi agricoli, frontisti).
Si dovranno comunque affrontare tratti non lunghi di strade aperte al traffico, perd
generalmente moderato. Quasi tutto il percorso (37%) & asfaltato, rimane solo qualche breve
tratto di buon sterrato. Percorribile con biciclette da turismo dotate di cambio, bici da corsa
o0 e-bike; Sara opportuno un po’ di allenamento ciclistico.

Mercoledi 25 settembre da Sacile a Maniago 45 km, 340 m dislivello in salita
Giouedi 26 settembre da Maniago 3 Gemona 54 km, 350 m dislivello in salita
Uenerdi 27 settembre da 6emona a Cividale d. F. 42 km 120 m dislivello in salita
Sabato 28 settembre da Cividale 0.F a Gorizia 42km 180 m dislivello in salita
Domenica 29 settembre evento FIAB FUG 3 Gorizia

Coordinamento FIAB FVG con staff ARL @ Km 185




WV ©rrosre

B sabato PeoaLaTA DELLA SOLIDARIETA A TiEZZ0

Si rinnoua I'appuntamento per raccogliere fondi pedalando con bimbi e famiglie nel comune di
fAizzano Decimo in collaborazione con 13 Parrocchia di San Martino a Tiezzo.
INiziaTiva Pro “Via D1 NaTALE “

Staff ARL 3336794336 9 Km 30

B domeics Acgue, Bici E musica

La musica accompagnerd il lento fluire delle biciclette e delle acque, nel suggestivo
itinerario da Pordenone verso Polcenigo, Sacile e Porcia. Brani madrigaleschi veneziani
llieteranno le tappe. N COLLABORAZNONE CON ASSOCIAZIONE ALTOLIVENTINA

Flavio 3331718141 o Km 45
da 10 giovedi Da Trieste o Pota
s |3 domenica CON ARRIVD A PREMANTURA

Trieste-Umago-Rovigno-Pola-Premantura.

Partenza in treno 03 Pordenane, con le bici al seguito; 0a Trieste si parte alla volta di Umago,
dove si fa I3 tappa giornaliera. Seconda tappa a Rovigno, correndo lungo Ia linea di costs,
tra stradine e lungomare. Il terzo giorno si arriva 3 Pols, breve visita alla citta e arrivo 8
Premantura per scoprire il parco. Domenica si ritorna a Pola e poi si rientra. Cicloviaggio in
autonomia. Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Francesca 3282759907 e Massimo @ Km 240




20 sonenics  Pian et Ostenin, Ateaco £ Lago 01 Sana Croce

Bellissimo percorso panoramico ad anello tra foresta del Cansiglio , lago e montagna. Si
parte da Pian dell'Osteria e si arriva al Lago 0i Santa Croce conosciuto

come “il lago del vento” e si procede verso I3 conca dell Alpago.

Siconclude il giro ritornando nella foresta del Cansiglio.

Roberto 3342416045 - Luciano 3293621396 a 0 Km 48

97 domenica___FIESTA OE L1 SUCIS A CoRoenons

In occasione della festa delle zucche a Cordenons, in sella alle nostre bici, ci immerger-
emo nella pianura magredile per assaporare il clima ed i colori autunnali con le sug-
gestioni naturalistiche peculiari di quest'ares.

Alessio 3493748910 0 Km 40

FIAB
BICISTAFFETTA FIAB 2024 pa Termoui A Bari

DAL 28 SETTEMBRE AL 9 OTTOBRE
PER SOLLECITARE IL COMPLETAMENTO DELLA CicLovia ADRIATICA.

Ingict AL Biopxoto Festiat a Maninco bAL 4 AL 6 oTToBRE

Festiuat InrernazionaLe oi Foroskaria MATuRALISTICA

Unevento in %radu di coniugare I'attenzione per I'ambiente con |3 sensibilita artistica Il Bio-
PhotoFestival e un evento dove appassionati di natura e fotografia possono confrontarsi
con i professionisti ed esperti condividendo la propria passione e partecipando ad attivita
che utilizzano I3 fotografia naturalistica per esprimere emozioni e far conoscere aspetti
del territorio di particolare interesse naturalistico



AMNOVEMBRE

10 domenica Esrae i San Magring

Pedalata per tutti attraverso i quartieri di Pordenone, per concludere I3 Stagione in

bicicletta con un bel pranzo in occasione dell Estate di San Martino in collaborazione
con Pro Loco di Pordenone e Festa in Piassa di Uillanova.

StaffARL 3336794336 0 Km 50




COLLABORIAMO CON:

sezione di Pordenone

FAI Giovani - FUG

FESTA IN PIASSA VILLANOVA




A'scuola in bici con gli amici!

€ Bcc PORDENONESE
E MONSILE

GRUPPO BCC ICCREA

Fiab Pordenone Aruotalibera promuove l'uso della bicicletta come
mezzo abituale di trasporto e molte delle nostre attivita, volte
all'educazione e alla sensibilizzazione verso la mobilita attiva, sono
rivolte ai bambini.

Siamo convinti che le attivita con i bambini siano particolarmente
importanti per promuovere uno stile di vita sano, sviluppare
I'autonomia negli spostamenti e creare contesti di integrazione,
oltre a indirizzare i comportamenti dei cittadini di domani.

Inoltre la promozione della mobilita sostenibile sui percorsi
casa-scuola permette di alleggerire il traffico delle ore di punta e
aumentare la sicurezza e la salubrita dell'aria, riducendo il numero
di auto che raggiungono le aree circostanti gli edifici scolastici.
Nella primavera del 2022, con la collaborazione di alcuni genitori,
abbiamo avviato con successo il bicibus in una delle scuole primarie
di Pordenone, la Padre Marco D'Aviano nel quartiere Cappuccini.
Visto il successo della sperimentazione, il bicibus é stato reso stabile
da settembre 2022.

Attualmente é attivo tutti i venerdi, sia per I'andata che peril
ritorno, con una partecipazione media di 15 bambini che nelle belle
giornate possono arrivare a 20/25.

E adesso? Vogliamo rifarlo e tu puoi aiutarci!

Adesso vogliamo estendere questo tipo di attivita anche nelle altre
scuole di Pordenone!

I nostri volontari si occuperanno di avviare questo nuovo progetto,
per poi consegnarlo ai genitori della scuola che lo potranno portare
avanti in autonomia!



Ora ci serve una bicicletta cargo a cui affidare il peso di questa nuova
avventura (gli zaini!) e acquistare un po' di attrezzatura peri
piccoli ciclisti e I'allestimento del percorso.

Potrai donare per aiutarci ad acquistare la bicicletta cargo e il
materiale necessario.

Perché andare a scuola in bici tutti insieme...e una festa!

E quando finisce la scuola?!

Nei periodi in cui il bicibus non sara attivo la bicicletta cargo verra
inserita tra le biciclette "speciali" che tramite un patto tra
associazioni della citta vengono messe a disposizione, su
prenotazione, per attivita sul territorio.







RISPARMIO ENERGETICO:
| consigli di FIAB

1. Utilizza la bicicletta tutte le
volte che puoi. Gli
spostamenti fino a 5 km sono
piu veloci se si utilizza la
bicicletta. La bicicletta non
inquina, ti permette di fare
attivita fisica, ti fa risparmiare
carburante e soldi.

2. Prova ad usare la
bicicletta a pedalata
assistita. Farai meno fatica ed
avrai gli stessi benefici.
Ricarica la bici da fonti di
energia rinnovabile.

3. Usa il piu possibile il
trasporto pubblico. Bus e
treno ti permettono di
risparmiare sulle spese di
carburante e di viaggiare con
meno stress.

4. Percorri le brevi distanze a
piedi. In ambito urbano la
mobilita pedonale & quasi
sempre piu efficiente di quella
automobilistica, e fa anche
bene alla salute.

5. Sollecita il tuo datore di
lavoro per azioni verso la
mobilita sostenibile. Le azioni
di mobility management fanno
bene ai dipendenti e anche alla
azienda, grazie ai benefici
fiscali.

WWW.FIABITALIA.IT

FoTo

6. Educa i tuoi figli alla
mobilita sostenibile.
Attraverso la scuola puoi
promuovere azioni per gli
spostamenti sostenibili casa-
scuola. Parlane con il/la
dirigente scolastico/a.

7. Ricordati che lo spazio
pubblico é di tutti e non solo
delle automobili. Ti sei mai
chiesto quanto realmente
utilizzi 'auto? Ti accorgerai che
la maggior parte della giornata
e ferma, ed occupa spazio
prezioso.

8. Se devi usare I'automobile
non utilizzarla da solo. Nei
percorsi abituali puoi
condividere I'auto con familiari,
amici, collegi (il cosiddetto car-
pooling)

9. Se puoi preferisci il mezzo
condiviso rispetto al mezzo
privato. | servizi in affitto
(sharing mobility) ti permettono
di utilizzare il mezzo solo
quando serve. Approfittane.

10. Se proprio non puoi fare
a meno dell'automobile,
usala solo se non é possibile
mettere in pratica le
raccomandazioni precedenti,
ma comprane una elettrica.



Il ciclista illuminato

In bicicletta farsi vedere & obbligatorio... e convienel

1. LUCE ANTERIORE BIANCA 0 GIALLA
2. LUCE POSTERIGRE ROSSA

3. GEMMA RETRORIFLETTENTE ROSSA
Ly GEMME RETRORIFLETTENTI GIALLE

5. GEMME RETRORIFLETTENTI GIALLE
0 COPERTONI CON STRISCE RIFLETT.

6. CASACCA CON INSERTI RETRORIFLETENTI; DBBLIGATORIA IN PERCORS! EXTRAURBANI
DOPO IL TRAMONTO £ CONSIGLIATA SEMPRE

Aat. 182. Circotazione bel veLocipel comma 9-Bis.

|L CONDUCENTE DI VELOCIPEDE CHE CIRCOLA FUORI DRI CENTAI
ABITATI DA MEZZORA DOPO IL TRAMOATO DEL SOLE A MEZZORA
PRIMA DEL SUO SORGERE E IL CONDUCENTE DI VELOCIPEDE CHE
CIRCOLA NELLE  GALLERIE HANNO LOBBLIGO DI INDOSSARE
IL GIUBBOTTO O LE  BRETELLE RETRORIFLETTENTI AD ALTA
UISIBILITA, DI CUI AL commA 4-TER DELCARTICOLD 162.

“La BI[:I[:lETTH E UN PIRCERE CHE AIUTA LA CITTA.
“FIAB PoRoEnone™: un'ASSOCIAZIONE CHE AIUTA LA BICICLETTA



QUALCHE REGOLA PER VIAGGIARE INSIEME

» Le escursioni consentono di condividere insieme una giornata all’aria
aperta, in amicizia e in armonia con ’ambiente circostante. Le norme di
seguito riportate hanno lo scopo di poter vivere tutto questo in sicurezza e
nel reciproco rispetto.

* Ogni partecipante ha 1’obbligo di informarsi preventivamente su programmi
e percorsi (orari, chilometri, dislivelli, difficolta) in modo da affrontare la gita
in piena autonomia.

* Nel caso sia previsto I’obbligo di prenotazione, non sara possibile accogliere
richieste al di fuori del termine previsto.

* Le nostre escursioni sono dedicate esclusivamente a chi viene in bicicletta: &
dunque vietato partecipare all’escursione con mezzi motorizzati.

* Durante lo svolgimento delle escursioni i soci sono assicurati per danni
causati a terzi e per infortuni.

* La quota di partecipazione serve esclusivamente a coprire le spese
organizzative e assicurative sostenute dall’ Associazione per conto dei soci.

* Fiab Pordenone Aruotalibera non ¢ un’agenzia turistica: gli organizzatori
sono volontari che operano a titolo gratuito perché tutto si svolga nel modo
migliore, contando sulla comprensione e collaborazione di tutti.

* Nonostante tutte le precauzioni, non ¢ possibile eliminare i rischi connessi
alla circolazione stradale, pertanto ogni partecipante deve assumere in proprio
tali rischi comportandosi con prudenza e osservando il codice della strada.

+ E necessario arrivare 15 minuti prima della partenza con idoneo
equipaggiamento (bicicletta e vestiario adatti, casco, camera d’aria di scorta,
pompa, borraccia, viveri ecc.).

* La bicicletta deve essere in perfette condizioni di efficienza: copertoni in
buono stato, cambio e freni efficienti.

* Alla partenza e durante il tragitto I’accompagnatore fornisce informazioni
ed indicazioni che tutti sono tenuti ad ascoltare ed osservare rigorosamente.
Altri volontari collaborano con lui per garantire 1’ordinato svolgimento
dell’escursione.

Durante la gita ¢ necessario tenere un corretto comportamento.
* Seguire I’accompagnatore che guida il gruppo e non superarlo.
* Non attardarsi in coda, non lasciare troppo spazio rispetto al ciclista che
precede.
* Fermarsi e ripartire secondo le istruzioni dell’accompagnatore.
* Segnalare immediatamente a chi segue a distanza il cambio di direzione.
* Non invadere la carreggiata durante le soste.
*Procedere in fila indiana e a distanza di sicurezza, e¢ prestare sempre
attenzione al traffico motorizzato.
» L’accompagnatore ha la facolta di escludere dall’escursione chi, per
cause diverse (equipaggiamento, mezzo inadeguato, comportamento poco
responsabile) non dia sufficiente garanzia per affrontare I’itinerario. I
minorenni sono ammessi solo se accompagnati da un adulto.

Con [’iscrizione alla gita, i partecipanti accettano e sottoscrivono le
norme del presente regolamento, esonerando 1’Associazione, le persone
che la rappresentano, gli accompagnatori ed i collaboratori da qualsiasi
responsabilita per eventuali danni a persone o cose che dovessero verificarsi
durante la gita.



Incentivare il BIKE TO WORK: il decalogo FIAB per le AZIENDE

Il lavoratore in bici ha bisogno di: 1. Parcheggiare

2. Cambiarsi
3. Incentivi
4. Comunicazione

Cosa possono offrire i luoghi di lavoro/aziende:

1.

Parcheggiare la bici

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Cambiarsi
Minimo:
Buono:
Ottimo:
Incentivi

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Stalli bici nel parcheggio aziendale, con rastrelliere antifurto - possibilita di legare
il telaio e non solo la ruota - in posizione comoda (vicino agli ingressi edifici),
visibile e illuminata. Possibilita di portare le bici pieghevoli dentro ['ufficio.

Tettoia a protezione del parcheggio bici.

Compressore gonfiaggio gomme, cassetta attrezzi per micro riparazioni,
parcheggio bici in locale al chiuso.

le scarpe o i vestiti
Locale dedicato ad uso spogliatoio
Armadietti e stenditoi

Docce

Incentivi in denaro, sconti in negozi bici, permessi premio o altri benefit; il
monitoraggio pud essere svolto attraverso registrazione all’arrivo, oppure con
app o dispositivi dedicati in commercio.

Polizza RC dipendenti per spostamenti in bici con CIAB*, buoni per
acquistare sistemi antifurto bici di qualita, bici aziendali a disposizione per i
dipendenti.

Bici aziendali e accessori SPECIALI per i dipendenti: bici pieghevoli, elettriche,
rimorchi per la spesa, carrellini bambini ecc.

Comunicazione e pianificazione

Minimo:

Buono:

Ottimo:

Informare e incentivare i dipendenti sui vantaggi del bike-to-work

Mobility management: azioni permanenti di comunicazione, informazione,
motivazione, predisposizione della mappa dei percorsi ciclabili del circondario.

Mobility management: strategia, formazione ai dipendenti, piani spostamento
casa-lavoro con indicazioni sui percorsi migliori, coordinamento e sinergie con le
aziende vicine e il Comune.

* E’ possibile offrire ai dipendenti la copertura assicurativa RC per tutti i loro spostamenti in bici
mediante I'adesione dell’azienda a CIAB — Club Imprese Amiche della Bicicletta. In alternativa &
possibile assicurare ciascun dipendente mediante tesseramento individuale a FIAB.

www.fiab-onlus.it - #PRIMALABICI - #BIKETOWORK




La cermincAzione FIAB “Azienoa Bike Frienoy” (GFE-ITA) per L'lrauia rico-
NOSCE UFFICIALMENTE LE AZIENDE CHE SI CONTRADDISTINGUDOND PER AVER REALIZZATO
AL LORD INTERND UN AMBIENTE DI LAVORD CHE PROMUOVE E SOSTIENE L'UTILIZZO DELLA
BICICLETTA.



EUENTI FIAB 2024 FIAB

WWWw.FIAB-0ONLUS.IT
Daw 18 aL 22 manzo 2024
& primavera tutti 3 scuola a piedi o in bici.

23-24 marzo 2024
Giornate FAI di Primavera
FIAB sostiene il FAl ed organizza le visite ai musei aperti in bicicletts.

25 apaie 2024

Resistere, Pedalare, Resistere

In occasione del 25 aprile si rinnova I3ppuntamento delle associazioni FIAB
con i percorsi diliberazione.

12 macsio 2024
BIMBIMBICI
La nuova fiaba della bicicletta.

3 6iusno 2024

Giornata mondiale della Bicicletta

Istituita dalle Nazioni Unite per 13 consapevolezza dei benefici sociali
Fte]riuanti dall'uso della bicicletta come mezzo di trasporto e per il tempo
ibero.

15 £16 ciusno 2024
Giornate Nazionali del Cicloturismo.

Dac 16 aL 22 serremen 2024

Settimana Europea della Mobilita Sostenibile

Ogni associazione FIAB e decine di altri soggetti pubblici e privatiin tutta
Italia organizzano eventi, attivita, pedalate, manifestazioni, convegni e
seminari con il tema mobilita sostenibile. (wwuw.settimanaeuropea.it)

20 sermemere 2024
Giornata Nazionale Bike to Work e bike to school
Andiamo al lavoro ed a scuola in bicicletta - info@fiab-onlus.it



|L PROGRATMA DETTAGLIATO DEI UIAGGI, DEI RELATIVI SERUIZI £ LECONDIZION! GENERALI DEL CONTRATTO
$000 PRESENTI NEL CATALOG “Soecionniuiace! 2024” ¢/o ATtl Auser Insieme or Pononont
Aps - ETS 0PPURE CONSULTABILE SUL SITO WU ATLIAUSERPORDENONE.IT

ATLI AUSER Insteme bi PoRoenone - aps
Ut San Uncentino 30 - 33170 - Poroenon
TeL. 0434 545154 www.ATLIAUSERPORDENONE.IT
E-MAIL: MAURIZIO.DISARRO(@FUG.CEIL.IT



SPORIE?

BEST IN THE ALPS

BEST IN THE ALPS




