iniziative e cicloescursioni 2026

www.aruotaliberapn.it



FIAB Pordenone Aruotalibera APS

C.F. 91036090933 - P.I. 01552670935

Sede: via Udine, I/E — 33170 Pordenone

martedi e venerdi dalle 17,30 alle 19,00

Tel: 333-6794336 (orario 17.00 - 19.00)

Email: posta@aruotaliberapn.it

Pec: aruotalibera@pec.csvfvg.it &F\A&a
Sito: www.aruotaliberapn.it et
seguici su facebook n

La quota associativa 2026, comprende, assicurazione R.C.
e rivista trimestrale “Amici della Bicicletta BC*

- 30 Euro per i soci ordinari

- 25 Euro per i soci familiari

- 20 Euro per gli studenti fino a 26 anni

- 15 Euro per ragazzi fino a 14 anni
IBAN: IT 42 H 08356 12502 000000023182

Socio FIAB: assicurato!

Polizza 24 ore su 24 RC 2372/65/53107037, valida in
tutta Europa, estesa anche alla responsabilita civile degli
associati durante il trasporto su mezzi pubblici, quando
tale trasporto avviene portando con sé la bicicletta.
Massimale per sinistro, per persona, per danni a cose pari
a2.000.000 euro. Franchigia di 350 euro per evento.
Polizza Infortuni giornaliera per i partecipanti alle
cicloescursioni nr. 2372/77/37513816

Copertura fino al compimento di 85 anni, da 80 anni la
franchigia sull’invalidita permanente passa dal 3% al 5%

Compagnia Assicurativa UNIPOL

La copia delle polizze € consultabile in sede e scaricabile dai siti:
www.aruotaliberapn.it www.fiab-onlus.it/assicurazione.
Referente FIAB per i sinistri: Letizia Scanio

e-mail: letizia.scanio@fiabitalia.it tel. 388 391 2068

Pedala insieme a noi!

Dona a FIAB il 5X1000 g__?_ o)

per rendere I'ltalia a misura di bici.
CODICE FISCALE

11543050154

FIAB

Pordenone
Aruotalibera

ISGRINII

aFIAB pordenone. aruotalibel:a
www.aruotaliberapn.it
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tutti i giovedi di febbraio 2026  dalle ore 20.30

Sala Oratorio Don Angelo Ciani
Parrocchia Sacro Cuore Via Cellina - Pordenone

Giovedi 5
Febbraio 2026

Tour Sardegna del Sud

INGRESSO LIBERO

La Via della Seta
1" parte:

Tour Berlino Dresda Praga Vienna da Dardago ad Almaty

I Cicloviaggi di Luciano e Michela

Al Cicloraduno Nazionale FIAB a Cagliari
con Luana

Giovedi 26
Febbraio 2026

Strade dell'Est.
Da Durazzo a Istanbul
lungo la Via Egnatia

di Alberto Pavan

La Via della Seta
2" parte: la Cina

CICLOESCURSION

LEGENDA
DIFFICOLTR PERCORSO

facile: fino a 50 km pianeggiante

medio/facile: fino 3 80 km in piano
0 fino 60 km con saliscendi

medio: fino a 80 km con salite

@0 ©6e

impegnativo: salite e dislivelli sostenuti

-Ql bus @ treno i traghetto
iniziative
FIAB FIAB

nazionali

informazioni dettagliate delle cicloescursioni si troveranno nel nostro sito

www.aruotaliberapn.it

scarica da KOMOOT le tracce delle nostre cicloescursioni
https://www.komoot.com/it-it/user/2419748533382

Scarica le mappe FUG dal sito
www.turismofug.it/it/bike
oppure richiedile all'info point turismofug pib vicino
(3 Pordenone in via Mazzini 2 - Palazzo Badini)



y Marzo

febbraio

99 satas___ TUTTINBICI ¢0n SPORTLER E FIAB

Sportler ospita FIRB in accasione dell'apertura della stagione cicloescursionistica 2026,
tante sorprese per tutti i partecipanti che, guidati dagli accompagnatori, potranno
scoprire un inedito percorso per raggiungere un sito di interesse naturalistico.

€ Kmso

Staff ARL 3336794336

1 doneaica__ UiSITIAMO LA UALGRANDE A Bisione

D3 Lugugnana alla Ual Grande, 380 ettari nel delta del Tagliamento alle spalle di Bibione,
un‘area protetta (SIC/ZPS) con accesso al pubblico per ammirare un tesoro unico 0i
biodiversita tutto 0a scoprire.

o km 50

Franco 3356216526 e Sergio 3316016868
8 donenics_ GIORNATA InTEAnAzionaLE DeLLA Donnd...n it

L3 bicicletts: un simbolo i liberta per le donne! L3 bicicletta ha avuto un ruolo
fondamentale nell'autonomia femminile, permettendo alle donne di muoversi liberamente
e abbattere le barriere sociali. (aperta anche ai non associati)

o km 50

Staff ARL 3336794336

15 domenica SCORRERE DI FIUMI E DI RUOTE

Per noi ora il fiume & un dato paesaggistico ma nella storia & stato anche mezzo di
suiluppo industriale. La biciclettata tocca vari fiumi alla ricerca di storie di contatto
fra paesaggio e vomo. Uilla romana di Torre, 3 Pordenone il mulino Pagotto, ad Azzano il
mulino Facca e la chiesetta di Santa Lucia, a Bannia il maglio.

Staff ARL con Alberto Pavan e Giulia Zuccato o km 55

91 saats P10 vici oa COOP a COOP

Pedalando di Coop in Coop 0 Pordenone 3
Roveredo con una sorpresal
(aperta anche ai non associati)

()

+vicini

&l nostri territori o km 30

Staff ARL 3336794336

4B
- 2122 marzo 2026
Giornate FAI o1 Primavera con FIAB

fiera del
CICLOTURISMO

REGISTRATI ORA

98 sabae PLOGEING In BIC

7~
ripuliAMOci
icE)

Andiamo tuttiinsieme a ripulire un sito meritevole nei dintorni della cittd di Pordenone.
Uieni con noi in Bicicargo? (aperta anche ai non associati)
o km 30

29 donenica E-BIKE T0UR: ASSAGEI0 DI PRIMAERA AL PARADISO

Da Uilla Manin di Codroipo verso Uico e Flambro, attraverso strade secondarie di
campagna, fino alla Frasca Fraccaroli per acquistare il riso Paradiso dallunica risaia
della regione per continuare poi verso Pocenia, Flambruzzo e Uilla Ottelio Savorgnan.

Staff ARL 3336794336 [N COLLABORAZIONE CON RipuLiaMD PORDENDNE

Roberto 3342416045 - Luciano 3293621396

Dac 15 au 21 marzo 2026 gl

TUTTI fi SCUOLA A PIEDI O IN BICI DURANTE LA PRIMA SETTIMANA DI PHIH]HUEHH!
in collaborazione con

£ - b i”. |
i 1 L
¥, Picedi PASSE

¢ -
o g T Y
S T

15-21 Marzo 2026
. "Tutti a scuola
apiadioin
biciclattal™
Fbrag




FIAB_
Dal 10 al 12 aprile 2026 /
AssemaLen Nazionate FIAB a Prrugin
|.E UIE DEL PANE: IN BICICLETTA ALLA RICERCA

12 domenica
DI ANTICHI MULINI AD ACQUA

Itinerario ad anello da Portagruaro di mulino in mulino in bicicletta: Mulini di Boldara,
Mulini di Stalis, Mulino di Borgo Siena, Mulino Pilariso e Mulino Steimbeck.

Patricia 3894571371 e Sergio 3316016868 @ km 65

19 domerica AL saLorTo DeLL AsPaRaG A CORDENONS

Nella giornata dedicata alla raccolta dellAsparago Bianco, un'iniziativa “esperienziale” i
promozione del territorio, dei prodotti tipici e della buona cucing, incentrata su questo
prodotto di eccellenza.

(aperta anche ai non associati)

0Km|5

Alessio 3493748910

19 donenica_ SuL Canso con FIAB ThisTe

Trieste ed il Carso sono mare, pietre, arte, natura, cultura ed enogastronomia.l Coordinamento
FIAB FUG con questa pedalata vuole promuovere il progetto della Ciclabile del Carso che
collegherd Sistiana 3 Draga Santa Elia.

StaffARL 3336794336 Cooroinavento FIAB FVG con FIAB TS @ Km 50

.IIIEPEIHLHHE Resisrene - 3 pacidlica
95 stea__ RESISTERE PEDALARE RESISTERE ;
In occasione del 25 aprile, anniversario della liberazione dell'ltalia
dall'occupazione nazi-fascists, avuenuta nel 1945, si rinnova dal 2010 &
I'appuntamento delle Associazioni FIAB con “Resistere, pedalare, resistere, &

percorsi di Liberazione” Nel 2026 sfileremo in bicicletta per Ia pace.
(aperta anche ai non associati)

StaffARL e Francesca 3282759907

98 domerica | 61RO DELLA LAGUNA DI UEnezin

Percorso ad anello intorno alla Laguna di Uenezia con partenza dal Parco di San Giuliano e
arrivo a punta Sabbioni da dove rientreremo in traghetto al Tronchetto per poi pedalare sul
ponte della Liberta.

i @ @ Km 90

Staff ARL 3336794336 con Paolo B.

- NWAYS
- # Via dell'Aviere 14/B - 33170 Pordenone (PN)

0 \p\pw P.IVA/ C.F. 01902010931 - Cod. SD1 USALSPV
U Q 0434365881 [ Ciclotimesrl@ciclotime.it

WET=V oy me Lo

Viale Rimembranze 137
33082 Azzano Decimo (PN)
Tel. 0434 1461271 email: info@protime22.it



10 domenica 25°13imbindvici ‘ ForaB FIAP

25°Edizione “Manifestazione FIAB in contemporanea nazionale FIAB per promuovere I'uso
della bicicletta tra i giovanissimi. L'evento sard in collaborazione con Gli Amici della Pista
e I'ssociazione Culturale Ottavio Bottecchia, i piccoli ciclisti saranno accolti al Uelodromo
dedicato al grande ciclista. lon manchera il percorso di educazione stradale approntato dal
Comando della Polizia Locale di Pordenone”.  (3perta anche ai non associati)

73 ssba_ TapP 0eL Giho 0o W

DELLE CURE PALLIATIVE PEDIATRICHE 5° EDIZIONE

Tuttinbici lungo un percorso accessibile individuato dal Comune di San Uito al
Tagliamento insieme 3 FIAB ed 3 locivado con I3 collaborazione ed il supporto di
Giancargo e di Ciclica.

(aperta anche ai non associati) Oﬁ &

Gire d‘ltu!.iq
e e 0 Kim 30

Staff ARL 3336794336

16 maggio
- Inaugurazione Mostra “100volteBottecchia” - Palazzo Gregoris -

- Evento rievocativo su pista al Uelodromo e sfilata vintage
nel centro storico con Associazione Culturale 0. Bottecchia.

16 setate BIBLIOTECHE In BICICLETTA

In collaborazione con I'issociazione Italiana Biblioteche percorreremo un itinerario
che unisce I passione per I3 lettura alla passione per |a bicicletta, mezzo ideale per
spostarsi di biblioteca in biblioteca. (aperta anche ai non associati)

0 Km 35

17 domenica_ CICLOESCURSIONE In COLLABORAZIONE COn TERRAE

Terrae - Officina della sostenibilita e un‘associazione di cittadini di Pordenone che
promuove stili di vita sostenibili; andremo a Cordenons per una passeggiata con
[issociazione Naturalistica Cordenonese. (aperta anche ai non associati)

o Km 30

Francesca 3282759907

Flavio 3331718141

da 22 venerdi

] 31 domenica

9l donerica_ URLSUGANA In COLLABORAZIONE
con 1 CAI Sezione o1 Poroenone

La Ualsugana offre un'esperienza unica, con percorsi che combinano paesaggi naturali e
storici. Sirinnova I3 consuetudine della pedalata insieme agli amici del CAI di Pordenone.

=) @ Km 65

Biciuinceio paL NonceLLo AL Danusio
D Poroenone A Uienn

Il percorso che ci portera nel cuore dell Austria ci condurrd alla scoperta di unitinerario
inedito, che attraversa le Alpi evitando le principali cittd e tracciati particolarmente
affollati. Con questo viaggio la Fiab di Pordenane vuole festeggiare e collegare la Citta
di Pordenone Capitale della Cultura 2027 con quella che e stata Ia Capitale dell'impero
Austroungarico e del Sacro Romano Impero. Uienna ha saputo rigenerarsi, dai famosi
palazzi asburgici, chiese, musei, giardini, piazze e viali imperiali, in una nuova immagine
che vede protagonisti: variopinti mercati, negozi i design, maderni musei, piste ciclabili
urbane, festival musicali e teatrali ed eventi culturali di importanza internazionale.
(Copertura tecnica ATLI AUSER INSIEME di Pordenone)

@ km 550

Mario 336564670, Hans e Ferdinando

<]

2

Franco 3356216526 e Sergio 3316016868

DIG di Vittorio Valvassori

Via Nuova di Corva, 131 = 33170 Pordenone

Tel. 0434.573615 + Fax 572799 - Cell. 338.8698112
www.digportenone.it * info@digpordenone.it = P1.01384390934

("

COSTRUZIONI EDIL]

\_/ ™




Dal 5 al 7 giugno 2026

Nlel 2026 ricorrono il Trentennale della costituzione di FIAB
Pordenone ed il Centenario dell'inaugurazione del Uelodromo
pordenonese dedicato al grande Campione Ottavio Bottecchia.
FIAB Pordenone Aruotalibera e I'Associazione Culturale Ottavio
Bottecchia hanno lavorato insieme per valorizzare queste due
ricorrenze secondo le tre parole chiave condivise Memoria,
Sport e Cultura.

La bicicletta in tutte le sue declinazioni animerd tre giornate di
attivitd dedicate a riscoprire |3 storia di un Campione cogliendo
|a connessione tra pedalare e scoprire il paesaggio.

5 venersi CICLOESCURSIONE GUIDATA

Partenza della 3 giorni dei Ciclostorici dal
Velodromo e poi facile cicloescursione guidata
special sul territorio pordenonese con tour
enogastronomico.

Staff ARL 3336794336 @ 3o

GIRODITALA

BEDOCA

FIAB

M Assodiazione Culturale
Aruotalibera Ottavio Bottecchia

] domerica | APPA peL GiRo 0'l7aLi o' Epoca
“La100uorreBorTeceHa”

Pedalata ciclostorica commemorativa - 2 percorsi

Percorso lungo: dal Uelodromo di Pordenone a San Martino di Colle Umberto, paese
natale di Ottavio Bottecchia in sella alle biciclette storiche in una dimensione vintage,
tra piste ciclabili e tranquille strade sterrate, e ritorno lungo i dolci declivi della
pedemontana veneto friulana. (70km)

Percorso corto:La pedalata in giallo” pedalata ciclostorica commemorativa aperta a
tutti con visita a Polcenigo ed ai suoi tesori naturalistici e storici. (30 km)

Infarmazioni e iscrizioni:
www.aruotaliberapn.it www acottaviobottecchis.com

f soboto PEDALATA CICLOTURISTICA

Pedalata cicloturistica del 30° Anniversario FIAB
in partenza dal Municipio di Pordenone (30 km) e
visita guidata centro storico e Mostra “100 VOLTE
BOTTECCHIA”.
CENA IN GIALLO, spettacolo teatrale e musica
swing al Velodromo.

@ m30

Staff ARL 3336794336
3 GIUGN0 2026 GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA FL
Dalla risoluzione 0NU del 12 aprile 2018 giornata ufficiale delle Nazioni Unite per I3
consapevolezza dei benefici sociali derivanti dall'uso della bicicletta come mezzo di
trasporto e per il tempo libero.

~
‘{.ﬂ
Pordenone
Turismo




13 satat PEaaLATR PeR LA PACE con Emesency

Sirinnova I'appuntamento per ricordare come |3 bicicletta possa essere uno strumento

di pace. RIPU D1A
StaffARL 3336794336 - e 0 Km 50

Da venerdi 12 3 domenica 14 giugno

Festa sul

In occasione del finesettimana dedicato
al fiume Noncello non mancheranno le
 iniziative in bicicletta in collaborazione
|| conlaProLoco di Pordenane.

[ Cercate il gazebo FIAB.

Nonsel

9() skato DiErRo LE guiTE

Da Pordenone a San Uito al Tagliamento, lungo un tranquillo percorso di campagna, per
assistere alle prove di un concerto dell'Accademia d'Archi Arrigoni che questanno
organizzera la decima edizione del festival ‘Il Piccolo Uiolino Magico”

Piccolo Viclino Magico

2026 10a ediz

Concorso internazionale pel
violinisti fino a 13 annp

Q Km 55

Eleonora 3487023415

10*

Piccolo
Violino
Magico

28 GIUGNO
5 LUGLIO 2026

San Vito al Tagliamento
ITALY

‘Ipiccoloviolinomagico.it

FIAB ltalia
e Programme Director di

BV Y05

.
98 donenica LE DUE RUDTE INCONTRANG LE QUATTRD ZAMPE. oo e

Assieme agli amici della L.ELD.A.A. andiamo 3 conoscere delle fantastiche realts quasi
sconosciute del nostro territorio. Cavalli 3 Montereale Ualcelling, asini, pecore e capre
a Fontanafredda, oltre naturalmente a cani dolcissimi e felini guardinghi ad Azzano
Decimo. Questi animali sono senza una loro famiglia, ma sono accuditi amorevolmente
da fantastici volontari che si dedicano al loro benessere.

@ Km 75

Mario 336564670 e Patricia 3894571371




Best Western PLUS.

Park Hotel Pordenone

Electrolux
Professional
Group

AU
_i"mn IEERRRTIN

Spazi coworking per lavorare in tranquillita

Unico hotel in citta con certificazione sostenibile GSTC
3% Bici ed e-bike per esplorare il territorio
¥ Accoglienza autentica in centro a Pordenone

PARKHOTELPORDENONE.IT @ VIAMAZZINI 43, PORDENONE
@ @PARKHOTELPORDENONE Q@ +390434 27901

needs beyond tomoi

Federazione |taliana

Ambiente e Bicicletta
ONLUS




5 domenico  CARANTANIA: A onigine oewt Acee Aosie

La Carantania,comprendeva Carinzia, Stiria e parte del Friuli-Uenezia Giulia, era nota per i
suoi principi democratici, tanto da essere presa a modello dapprima dall'impero asburgico
e poi degli Stati Uniti d'America. Uisiteremo alcuni luoghi-simbolo nel cuore della regione,
attualmente in Carinzia: il trono del duca, presso il quale auueniva I'investitura (Herzogstuhl/
Knezji kamen), il santuario di Maria Saal, I'antica capitale Virunum e il Magdalensbery.

@ @ Km 80

Flavio e Mario C.333718141

10 i |0 BICL.. A RUEDER LE STELLE (CApEnm)

Una serata romantica da trascorrere in bicicletta, il mezzo ideale per realizzare molti desideri
da esprimere non appena si scorge una stella cadente.
0 Km 50

Claudio e Agostino 3384995948

i 9 goesi Cictoun o Sant Anorea
2 16 U0t pa Cacatzo a Mantous

Litinerario fino 3 Mantoua vuole ripercarrere le antiche vie che nel medioevo i pellegrini
dall'Alto Friuli percorrevano per venerare le sacre reliquie custodite nella basilica di
Sant'Andrea 3 Mantoua. Reliquie che consistono in tracce del Sangue di Gesu. La grande basilica,
rappresenta la massima espressione dell‘arte religiosa rinascimentale. Quelle antiche vie ora
noi possiamo percorrerle in bicicletta in assoluta sicurezza pedalando per 12 piste ciclabili tra
loro collegate per un totale di km 380 oltre a km 60 in battello per attraversare il lago di Garda.
Il percorso & lungo ma non & particolarmente difficile, ui sona solo alcuni tratti di brevi salite.
Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

& @ km 380

Mario 336564670 e Claudio

19 domenics TR FERRDR

Percorreremo la nuova ciclopedonale “Strika-Ferats” da poco realizzata sulla dismessa
ferrovia austro-ungarica che collegaua Ia cittadina di Rovigno,che raggiungeremo in barca
con bici al sequito da Trieste, a Canfanara nellinterno dell Istria.

Alberto 3351422160 e Luana i 0 Km 50
DA GIUGNO A SETTEMBRE
PCHES omioen con FIAB
=y ALLA HRSSESA I
MUSICA E TERTRO

CHINEIPARCHIT F]AB

DAL 13 AL 18 LUGLIO - X2

6 SERE AL UELODROMO BOTTECCHIA €,

90 donenica_ CASTELFRANCO - ASOO E 1. SENTERD DGl Ezzen

Da Castelfranco arriveremo al Mausoleo Brion a $.Vito di Altivole, proseguiremo verso Asolo
dove sosteremo ed infine rientreremo a Castelfranco attraverso il percorso naturalistico

sentiero degli Ezzelini.
Agostino 3384995948 @ Km 58

macslleris

Ve
1NO0C N
antonin
Antonini No¢ & C. s.n.c. Macelleria
Via Piave, 84 - Maniago (PN) - 0427 71032




y5ettembre

p s Peoauiamo con Fiag Mantoua!

D3 Pordenone a Maniago, cittd delle coltellerie, percorrendo la bella pista ciclabile FUG 3.
Nella cittd dei coltelli ci aspetta una succulenta degustazione della rinomata Pitina di Noe
prima della visita al Museo delle Coltellerie.

0 Km 65

Mario 336564670
g fomniz 53° Poroenone Peoata ..o ¢l vano con FIAB

FIAB Pordenone partecipa all'edizione della grandiosa cicloturistica pordenonese e viinvita ad
aderire direttamente. Itinerario da Pordenone a San Giorgio della Richinuelda.

(aperta anche ai non associati)
Comitato Pordenone Pedala e Staff ARL 3336794336 0 Km 40

19 siat “Ligai 1 61R0” A Poroenone

Passeqiata a sorpresa con letture. Il progetto trae ispirazione dal libro di flina Frid,
“Slutet pa boken &r bara birjan’, che si traduce in “La fine del libro & solo I'inizio”

oKm6

Staff ARL 3336794336

ia 16 mercoledi SETTIMANA EUROPER FIAB

o 22 medt - DELLA Momh Sosteniie K=

FIRB promuove ogni anno dal lontano 2005 Ia “Settimana Eurapea della Mobilita Sostenibile...
in Bicicletta” Sono sempre di pil in crescita, in questi anni, le iniziative organizzate dalle sedi
FIAB sparse per lo stivale, ma anche Ca enti, aziende, istituzioni e tantissimi privati legati da
una sola grande idea: Ia bicicletta & lo strumento per rendere migliori le nostre citt3. el sito
www.settimanaeuropeafiab.it il programma e gli eventi dellanno.

Staff ARL 3336794336

SoFiAB

SETTIMANAEUROPEA
DELLAMOBILITA

16-22 SETTEMBRE 2026

19 sabsto BIBLIOTECHE In BICICLETTA

In collaborazione con I'Associazione taliana Biblioteche un itinerario che unisce la
passione per [a lettura alla passione per la bicicletts, mezzo ideale per spostarsi di
biblioteca in biblioteca. (aperta anche ai non associati)

0 Km 40

Francesca 3282759907

“omer,
2() domenica Woman Bike Rioe ei;??f\q%

Il Women Bike Ride unisce Ia parita di genere e il diritto delle donne di utilizzare I3 bicicletts.
Raggiungere la parita tra donne e uomini significa garantire alle donne il diritto di utilizzare
la bicicletta liberamente, senza restrizioni legate al vestiario o alla sicurezza nello spazio
pubblico. (aperta anche ai non associati)

0 Km 40

Francesca 3282759907

QUG VADIS?

LALIBRERIA DEL VIAGGIATORE

PORDENONE C.SO GARIBALDI 4/C
TEL 0434 247560

WEB: www.quovadislibris.com
e mail: posta@quovadislibris.com

GiornaTa Nezionate Bike 1o Work

Uenerol 18 sertemare 2026

FIAB DARA" UN PREMIO A CHI PASSERA" DAL GAZEBO SUL PONTE DI
ADAMO ED EUA ANDANDO A SCUOLA 0 AL LRUORD IN BICI




W Ottobre

9 sabeto__ PEDALATA PER LA Uin 01 MIATALE A Tiezzo

Si rinnovua I'sppuntamento per raccogliere fondi pedalando con bimbi e famiglie nel comune i
Azzano Decimo in collaborazione con |3 Parracchia di San Martino a Tiezzo.
0 Km 30

IiziaTiva pro “Via o NaTate ™ (aperta anche ai non associati)
Luana 3480974404 e Adriano

J;  donenica_| COLORI DEL CANSIGLI

['3utunno ¢ il momento migliore per scoprire le meraviglie del Cansiglio, che in questa
stagione rivela tutto il suo fascino. Tutto si tinge come in una tavolozza di colori vivi dal giallo,
all'arancione al rasso porpora. Una pedalata a colori.

@ Km 41

Staff ARL 3336794336 e Enos

da 10 sabato
, 18 domenica

L3 Rota Uicentina e una rete di sentieri escursionistici e ciclabili che attraversa il Parco
Naturale del Sud-Ouest dellAlentejo e della Costa Vicentina e prende il nome dal Cabo de
San Uicente situato all'estremita sudoccidentale del Portogallo nei pressi della citta di
Sagres che e il punto di arrivo del nostro ciclo viaggio. Si divide principalmente in due
percorsi: il Sentiero dei Pescatori (da Sao Torpes 3 Lagos, circa 226.5 km) e il Cammino
Storico (da Santiago do Cacém a Cabo de S3o Vicente, circa 263 km) e dispone di una
vasta rete di percorsi ciclabili distribuiti su 38 itinerari con diversi livelli di difficolta.
L'attrazione dell'oceano, le scogliere a picco, le dune di sabbia e i panorami sconfinati
sono le attrazioni principali. Lungo il percorso si attraversano graziosi paesini di pesca-
tori immergendosi cosi nella cultura locale.

Iscrizioni ATLI Auser Pordenone 0434 545154

Liseona £ LA Rota UicenTing

=) @ Km 350

Agostino 3384995948 e Flavio 3331718141

Fermati da noi!
Troverai alimenti
genuini, relax tra la
natura dei Magredie

un agriturismo perfetto
per 4taccare dalla routine
e ricaricare le energie!

Gelindo dei Magredi Via Roma'4 | Vivaro (Pn) | Tel.0427.97037 | www.gelindo.it

11 domenia Dn Sacite o Caonte wngo 1L Lvenza  FIAB

Per sensibilizzare le amministrazioni locali lungo il percorso sceglieremo un itinerario
lungo il fiume Livenza che dalla Pedemontana Friulana raggiunge I'Adriatico. Una tran-
quilla pedalata sull'argine che da San Stino di Livenza arriva al mare attraversando di-
versi paesi e la campagna, arrivanda fino a Caorle, una cittadina dotata di un suggestivo
centro storico e di tranquille spiagge sabbiose.

Cooromnvavento RecionaLe FIAB FVG € Venero

Luana 3480974404 e Alberto

18 domeris CASTAGNATA IN BICICLETTA

Tuttiin bici alla 40° Sagra della Castagna di Mezzomonte.
Staff ARL 3336794336 e Francesca 0 Km 50

75  domenica Doseod et Lgo 0 1L sommAcp  ger ™™

Doberdd del Lago & un comune nel Carso goriziano famoso per il suo unico lago carsico
intermittente, che appare e scompare, un‘area protetta di straordinaria biodiversita
con ambienti aridi e umidi, habitat di specie rare.Il Sommaco & una pianta mediterranea
(Rhus coriaria) che in autunno colora di rosso tutto il Carso.

Luciano 3293621396 e Roberto 3342416045 il t[ 9 Km 50

= 0 Km 50

E 8 ovemere

98 domeica Fiesta b w1 sucis A Corenons

In occasione della festa delle zucche a Cordenons, in sella alle nostre bici, ci
immergeremo nell pianura magredile per assaporare il clima ed i colori autunnali con
le suggestioni naturalistiche peculiari di quest'area. (aperts anche i non associati)

Alessio 3493748910




QUALCHE REGOLA PER VIAGGIARE INSIEME

* Le escursioni consentono di condividere insieme una giornata all’aria
aperta, in amicizia e in armonia con I’ambiente circostante. Le norme di
seguito riportate hanno lo scopo di poter vivere tutto questo in sicurezza
e nel reciproco rispetto.

* Ogni partecipante ha 1’obbligo di informarsi preventivamente su
programmi e percorsi (orari, chilometri, dislivelli, difficolta) in modo da
affrontare la gita in piena autonomia.

* Nel caso sia previsto 1’obbligo di prenotazione, non sara possibile
accogliere richieste al di fuori del termine previsto.

* Le nostre escursioni sono dedicate esclusivamente a chi viene in
bicicletta: ¢ dunque vietato partecipare all’escursione con mezzi
motorizzati.

* Durante lo svolgimento delle escursioni i soci sono assicurati per danni
causati a terzi e per infortuni.

» La quota di partecipazione serve esclusivamente a coprire le spese
organizzative e assicurative sostenute dall’Associazione per conto dei
soci.

* Fiab Pordenone Aruotalibera non ¢ un’agenzia turistica: gli organizzatori
sono volontari che operano a titolo gratuito perché tutto si svolga nel
modo migliore, contando sulla comprensione e collaborazione di tutti.

* Nonostante tutte le precauzioni, non ¢ possibile eliminare i rischi
connessi alla circolazione stradale, pertanto ogni partecipante deve
assumere in proprio tali rischi comportandosi con prudenza e osservando
il codice della strada.

+ E necessario arrivare 15 minuti prima della partenza con idoneo
equipaggiamento (bicicletta e vestiario adatti, casco, camera d’aria di
scorta, pompa, borraccia, viveri ecc.).

* La bicicletta deve essere in perfette condizioni di efficienza: copertoni
in buono stato, cambio e freni efficienti.

* Alla partenza e durante il tragitto l’accompagnatore fornisce
informazioni ed indicazioni che tutti sono tenuti ad ascoltare ed
osservare rigorosamente. Altri volontari collaborano con lui per garantire
I’ordinato svolgimento dell’escursione.

Durante la gita ¢ necessario tenere un corretto comportamento.
* Seguire ’accompagnatore che guida il gruppo e non superarlo.
* Non attardarsi in coda, non lasciare troppo spazio rispetto al ciclista
che precede.
* Fermarsi e ripartire secondo le istruzioni dell’accompagnatore.
* Segnalare immediatamente a chi segue a distanza il cambio di direzione.
* Non invadere la carreggiata durante le soste.
*Procedere in fila indiana e a distanza di sicurezza, e prestare sempre
attenzione al traffico motorizzato.
* L’accompagnatore ha la facolta di escludere dall’escursione chi, per
cause diverse (equipaggiamento, mezzo inadeguato, comportamento
poco responsabile) non dia sufficiente garanzia per affrontare ’itinerario.
I minorenni sono ammessi solo se accompagnati da un adulto.

Con D’iscrizione alla gita, i partecipanti accettano e sottoscrivono le
norme del presente regolamento, esonerando 1’ Associazione, le persone
che la rappresentano, gli accompagnatori ed i collaboratori da qualsiasi
responsabilita per eventuali danni a persone o cose che dovessero
verificarsi durante la gita.



EVENTI FIAB 2026 o

WWJ.FIAB-0NLUS.IT
Dac 15 a 21 marzo 2026
& primavera tutti a scuola a piedi o in bici.

21-22 marz0 2026
Giornate FAI di Primavera
FIAB sostiene il FAl ed organizza le visite ai musei aperti in bicicletta.

25 npaie 2026

Resistere, Pedalare, Resistere

In occasione del 25 aprile si rinnoua I3ppuntamento delle associazioni FIAB
con i percorsi diliberazione.

9 - 10 massio 2026
BIMBIMBICI
La nuova fiaba della bicicletta.

3 cieno 2026

Giornata mondiale della Bicicletta

Istituita dalle Nazioni Unite per I3 consapeuolezza dei benefici sociali
derivanti dall'uso della bicicletta come mezzo di trasporto e per il tempo
libero.

5 - 7 siweno 2026
BAM! 2026 Il grande raduno europeo dei viaggiatori in bicicletta a Piazzola
sul Brenta

Daw 16 22 serremsae 2026

Settimana Europea della Mobilita Sostenibile

Ogni associazione FIAB e decine di altri soggetti pubblici e privati in tutta
Italia organizzano eventi, attivita, pedalate, manifestazioni, convegni e
seminari con il tema mobilita sostenibile. (wwuw.Settimanaeuropea.it)

18 serremene 2026

Giornata Nazionale Bike to Work e Bike to School
Andiamo al lavoro ed a scuola in bicicletta - info@fiab-onlus.it

Tutt  viaggi FIRB ITALIA nel sita LWUJW.aNdiamoinbici it

- AT'_' Via San Valentino, 30
(1) 33170 - Pordenone
@ .AU§FB tel. 0434 545154

LI ENONE wwuw.atliauserpordenone.it

TOUR 2026

PAVIA, OLTREPO PAVESE E VIGEVANO
dal 27 al 29 marzo 2026 -3gg- 2 notti ~ €470,00
Pullman da Pn - hotel 3 stelle - visite guidate - ingressi

TOUR MAGICO UZBEKISTAN

volo da Venezia

10-18 aprile 2026 - 9gg - 7 notti
€2.290,00

Un viaggio affascinante

nel cuore dell’Asia Centrale

SICILIA, | LUOGHI DI MONTALBANO E L'INFIORATA DI NOTO
(Taormina - Siracusa, Scicli e Donnafugata - Ragusa Ibla - Modica - Piazza Armerina -
Agrigento - Noto)

dal 15 al 20 maggio 2026 -6gg- 5 notti

aereo da Venezia o Ts per Ct a/r da€1.290,00
NORCIA - CASTELLUCCIO (fioritura delle lenticchie)
22- 24 giugno 2026 - 3gg. 2 notti €485,00

Pullman da Pn - hotel 3* - tutto compreso - guide - ingressi

TRALE BELLEZZE DELLA PROVENZA, A SPASSO TRA | CAMPI DI LAVANDA
(Arles - Nimes - Avignone - Abbazia di Senanque - L'lsle sur la Sorgue)

dal 15 al 19 luglio 2026 €950,00

pullman da Pordenone - programma dettagliato in sede

ISTANBUL, una citta fra due continenti
dal 3 al 7 ottobre 2026 - 5gg-4 notti - aereo da Ve
(min 16 partecipanti) €1.485,00

Prenotazioni presso: ATLI AUSER Insieme di Pordenone - APS
Via San Valentino, 30 - Pordenone
Tel. 0434/545154, email: maurizio.disarro@fvg.cgil.it
www.atliauserpordenone.it

Programmi dettagliati in sede

Uiale delle Grazie, 9
33170 Pordenone

tel: 0434 520443
cell: 3938368501

—-—

* K &

www.hotelsantin.it

HOTEL SANTIN  maiinfo@hotelsantin.t



BireAr

extreme passion

Bikenir di Ramirez Scomparin loc. Borgonuouo 36
33080 Roveredo in Piano (PN) tel. 0434 082120 - www.bikeair.it - info@bikeair.it

PORDENONE
10 Cl VADO

Un progetto di mobilita inclusiva accessibile e
sostenibile per dare alle persone con disabilita

PPopportunita di vivere la citta in bicicletta su
percorsi dedicati.

10 CI VADO ... vieni anche tu!

Ainmil Pordenone - 0434 360 878
fiss. San Ualentino APS - info@sanvalentinopn.net
FIAB Pordenone Aruotalibera APS - 333-6794336 (orario 17.00 - 19.00)

Email: posta@aruotaliberapn.it
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IMPARIAMD AD ANDARE IN BICI CON
FIAB roRDENDNE

UOGLIAMO FARE DELLA BICICLETTA UNO STRUMENTO DI INTEGRAZIONE SOCIALE E
DI LIBERTA. Con LA BICICLETTA SARA PIU FACILE ANDARE AL LAVORD, A SCUOLA,

A FARE LA SPESA, TROUARSI CON GLI AMICI, SENTIRSI PARTE DELLA COMUNITA. La certikicaziont FIRB “Azienon Bike Frienowy” (EFE-”H) PER

|nFORMATI sur corst i FIRB Porocnont L ITALIA RICONOSCE UFFICIALMENTE LE AZIENDE CHE SI CONTRADDISTINGUONO
PER AUER REALIZZATO AL LORO INTERNO UN AMBIEATE DI LAUORO CHE
PROMUOUE E SOSTIENE LUTILIZZO DELLA BICICLETTA.

[ Y
|
l o Mobilita urbana

Ciclabili urbane/periurbane *

AZIENDA
BIKE FRIENDLY
CERTIFICAZIONE

C Y C L I N G \ - s mggo CICLABILE ? /
PROMOTION et o veloats y,
Escursioni e viaggi in bici per tutti ‘
Trasporti per viaggi a piedi e in bicicletta - % :
Organizzazione di eventi cicloturistici Cicloturismo e j Governance
Promozione delluso della bicicletta Ciclabili Turistiche* ComuniCiclabili Motorizzazione

~ 8%edizione 2025

“NOVITA: STRADA F-BIS

Albergabici I FIAB

Palitiche di mobilita
| urbana e servizi

Alberto 335-1422160 info@cyclingpromotion.it. cyclingpromotion.it

Comunicazione

e PFO]T[OZIOHE i
Strumenti e canali di b4 *

comunicazione

pi u spaZio Eventi promozionali =)

WWW. COMUNICICLABILIIT

alle persone




SPORTLER
Pordenone
Via Aquileia 7

sportler.com

SPORIER

BEST IN THE ALPS



